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 The Mediating Role of Mindfulness in the Relationship between Early
Maladaptive Schemas and Marital Conflicts among Students

The present study aimed to investigate the mediating role of mind-
fulness in the relationship between early maladaptive schemas and 
marital conflicts among all married male and female psychology stu-
dents of non-profit institutions in Mashhad (Kavian, Bahar, Iqbal 
Lahori, Hakim Toos, Shandiz, Tabran, Hekmat Razavi, Khorasan, 
and Qaragarayan Motahar) who were studying in the academic year 
1401-1402. This study is applied research in terms of its purpose and 
descriptive correlational research in terms of its nature and method. 
The sample size of the study was 300 people using the proportional 
stratified sampling method. To collect data for this study, the ques-
tionnaires of early maladaptive schemas by Young, marital conflicts 
by Barati and Sanaei, and mindfulness by Bauer were used. The 
obtained data were analyzed at two levels of descriptive statistics 
(mean and standard deviation) and inferential statistics (Pearson cor-
relation test and structural equations) and by SPSS and Smart PLS 
software. The results showed that mindfulness has a mediating role 
in the relationship between early maladaptive schemas and marital 
conflicts. The results showed that mindfulness has a mediating role 
in the relationship between early maladaptive schemas and marital 
conflicts. The results showed that mindfulness has a mediating role 
in the relationship between early maladaptive schemas and marital 
conflicts.
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نقش میانجی ذهن‌آگاهی در رابطه طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه و تعارضات 
زناشویی در دانشجویان

ID
،  مریم اسماعیلی مقدم1، فاطمه حاجی‌اربابی1  ID نوشین صبور اسماعیلی*1

1-گروه روان‌شناسی، موسسه آموزش عالی کاویان، مشهد، ایران

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی ذهن‌آگاهی در رابطه طرح‌واره‌های ناسازگار 
اولیه و تعارضات زناشویی در بین کلیه دانشجویان دختر و پسر متاهل رشته روان‌شناسی 
موسسات غیرانتفاعی شهر مشهد )کاویان، بهار، اقبال لاهوری، حکیم طوس، شاندیز، 
تابران، حکمت رضوی، خراسان و خردگرایان مطهر( که در سال تحصیلی 1402-1401 
روش  از  استفاده  با  پژوهش  نمونه  است. حجم  شده  انجام  بودند،  تحصیل  به  مشغول 
نمونه‌گیری طبقه‌ای نسبی تعداد 3۰۰ نفر در نظر گرفته شد. جهت جمع‌آوری داده‌های 
زناشویی  تعارضات  یانگ،  اولیه  ناسازگار  طرح‌واره‌های  پرسشنامه‌های  از  پژوهش  این 
براتی و ثنایی، و ذهن‌آگاهی بائر و همکاران استفاده شد. در دو سطح آمار توصیفی و آمار 
 spssاستنباطی )آزمون همبستگی پیرسون و مدل معادلات ساختاری( و بوسیله نرم‌افزار
داد که ذهن‌آگاهی نقش  نشان  نتایج  قرار گرفت.  وsmart pls مورد تجزیه و تحلیل 

میانجی در رابطه طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه و تعارضات زناشویی دارد.
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مقدمه
مثل  روان‌شناختی  نیازهای  به  رسیدن  برای  انسان‌ها 
امنیت  تامین  و  شدن  واقع  حمایت  و  پذیرش  مورد  دلبستگی، 
 .)1388 آبادی،  شفيع  و  ،عطاری  )غلام‌زاده  می‌کنند  ازدواج 
اما  می‌دانند  موفقیت  و  خشنودی  موجب  را  ازدواج  افراد  بعضی 
تعهد  بین زوج‌ها شده و  تعارضات  زناشویی گرفتار  گاهی روابط 
)فتوحي،1384(.  می‌دهد  قرار  تاثیر  تحت  را  مشترک  زندگی  به 
ممکن است بروز اختلاف و تعارضات زناشویی1 پدیده‌ای طبیعی 
بقا  برای  بزرگ  تهدیدی  زناشویی  روابط  شدن  مختل  اما  باشد 
خانواده  در  تعارضات   .)1999 سيلور2،  و  )گاتمن  است  خانواده 
بهداشت  و  می‌شود  ناامني  گسترش  و  اضطراب  ایجاد  باعث 
رواني، جسمي و خانوادگي را به خطر می‌اندازد )سام2014،3(. 

 ،)2005( فلورا5  و  سگرین  از  نقل  به   )1999( گاتمن4 
تعارضات زناشویي را به دو نوع قابل حل شدن و دائمی تقسيم 
قابل حل می‌باشد  زندگی  در طی  تعارضات حل شدنی  مي‌کند. 
از زندگي مي‌شود. مطالعات  تعارضات مداوم همواره جزئی  ولی 
پیشین )علیزاده، آریان و مرادی، 1403؛ عسکرزاده و همکاران، 
نشان  یزدانبخش،1403(  و  کرمی  داویجانی،  مرادی  1402؛ 
بر  تاثیرگذار  عوامل  از  یکی  اولیه   ناسازگار  طرح‌واره‌های  داده 
تعارضات زناشویی می‌باشد. هرآنچه که انسان درک و برداشت 
می‌گیرد.  شکل  بادوام  بنیادین  طرح‌واره‌های  وسیله  به  می‌کند 
خصوصا  زندگی  از  متفاوتی  زمینه‌های  در  می‌توانند  طرح‌واره‌ها 
اولیه6  ناسازگار  طرح‌واره‌های  کنند.  نفوذ  زناشویی  زندگی  در 
باورهای  پایه  و  می‌کند  رشد  فرد  هر  زندگی  اولیه  سال‌های  در 
منفی عمیقی در مورد خود، سایر افراد و دنیای اطراف می‌گردد 

.)2011 مایرز7،  و  آرنو، سيسمور  )ویرژیل،گرین، 
که  است  غلطی  باورهای  و  احساسات  همان  طرح‌واره‌ها 
خارج  و  دهد  تغییر  را  افراد  رفتاری  سبک  و  استنباط  می‌تواند 
می‌کنند  عمل  شناخت  سطح  دورترین  در  و  فرد  هر  آگاهی  از 
از  روان‌شناختی  زمینه  در  فرد  که  می‌شود  باعث  فرآیند  این  و 
روابط  و  روانی  اختلالات  اعتیاد،  اضطراب،  افسردگی،  جمله 
طرح‌واره‌های  همچنين   .)2010، )تيم8  شود  آسیب  دچار  منفی 
تجربه  زندگی  در  را  منفی  اتفاقات  فرد  می‌شود  باعث  ناسازگار 
کند که به ایجاد  فشار روانی زیاد و ناخشنودی از زندگی منجر 
می‌شود )یوسف نژاد و پيوستگار، 2011(. طرح‌واره‌ها ژرف‌ترین 
ثابت  و  قالبی مشخص  در  که  می‌باشند  ناکارآمد  شناختی  سطح 
طریق  از  و  می‌رسند،  بزرگسالی  به  و  شده‌اند  ایجاد  تولد  از 
خودآیند  افکار  ایجاد  باعث  محیط  و  فردی  بین  روابط  تحریف 
)یانگ،  می‌شود  منفی  شناخت‌های  و  باورها  نتیجه  در  و  منفی 

.)1996
رشدی  نیازهای  وقتی  معتقدند   )1997( گلوسكي9  و  یانگ   

1 marital conflicts
2 Gottman & Silver
3 Sam
4 Gatman
5 Segrin & Flora
6 primary maladaptive schemas
7 Virgil,Green,Arnau,Sisemore & Myers
8 Thim
9 Yung & Gluhoski   

رضایت  می‌توان،  شوند،  ارضا  شایسته  نحو  به  فرد  بزرگسالی  و 
در روابط را مشاهده کرد. زیرا زوجین با طرح‌واره‌های خود وارد 
زوجی  رابطه  طی  در  آن  بر  علاوه  و  می‌شوند  زناشویی  رابطه 
طرح‌واره‌های دیگر آن‌ها نیز فعال می‌شود پس باید توجه داشت 
طرح‌واره‌هایی  دارد  امکان  نشود  ارضا  نیازها  روابط  در  اگر  که 
خاص آن روابط به وجود آید و صمیمیت و رضایت بین زوجین 
1400؛  یوسفی،  و  ایجادی  محمودپور،  )دریا،  سازد  مختل  را 

.)1385، بيرشک  و  داتيليو 
طرح‌واره‌های  داد  نشان  پژوهشی  در   )2017( راش10 
ناسازگار اولیه می‌توانند میزان رضایت یا عدم رضایت در زندگی 
باعث  فعال می‌شود  را پیش‌بینی کنند. هنگامی که طرح‌واره‌ای 
وجود  به  منفی  سوگیری  و  می‌شود  منفی  خودکار  افکار  ایجاد 
معتقد  نیز  یانگ   .)1389، دوست  یزدان  ،یكه  )صلواتي  می‌آورد 
ماهیت  خودگردانی،  جمله  از  کودک  اساسی  نیازهای  اگر  است 
به  نیاز  خودانگیختگی،  آزادی،  ایمن،  دلبستگی  وشایستگی، 
خودانضباطی،  و  واقع‌بینانه  ،کمبودهای  سرگرمی  و  تفریح 
و  )یانگ  می‌آیند  وجود  به  طرح‌واره‌ها  نشوند  ارضا  درست 

همكاران ،2003 (. 
ذهن‌آگاهی11  زوجی،  روابط  بر  دیگر  تاثیرگذار  عامل 
درک  موجب  و  است  فهمیدن  و  بودن  روش  یک  است،که 
ذهن‌آگاهی  مهارت‌های  از  که  افرادی  می‌شود.  احساسات 
قرار  استرس‌زا  و  حساس  موقعیت‌های  در  اگر  می‌کنند،  استفاده 
فرد  بنابراین  کنند.  برداشت  ایمن  را  آن  می‌کنند  تلاش  گیرند 
ذهن آگاه  همواره سعی دارد مشکلات روزمره خود را با پذیرش 
بود  فرد موفق‌تری خواهد  نتیجه  در  و  واقع‌بینانه خود، حل کند 
است  حالتی  ذهن‌آگاهی  گفت  می‌توان  واقع  در   .)2011 )بار12، 
جمله  از  اکنون  و  اینجا  تجارب  به  قضاوت  بدون  و  آگاهانه  که 
هم‌چون  محرک‌هایی  و  پنج‌گانه  حواس  هیجان‌ها،  شناخت‌ها، 
و  براون   ،2014 )بيشاپ13،  می‌پردازد  نورها  و  بوها  صداها، 
ریان14، 2014(. ذهن‌آگاهي ظرفيتي است از هشياری که نقشی 
دارد  منعطف  و  کارآمد  مثبت،  دیدگاه  دوام یک  و  آغاز  در  مهم 
و باعث می‌شود پذیرش و نگاه غیرقضاوتی نسبت به هیجان‌ها 

 .)2011 وناپوليتانو15،  تيرچ  )ليهي،  کند  پیدا  افزایش 
نظرات  و  ندارد  غیرمنطقی  باورهای  ذهن‌آگاه  فرد  یک 
می‌شود  باعث  امر  همین  می‌گیرد.  نظر  در  هم  را  همسرش 
صمیمیت  نهایت  در  و  احترام  و  حرمت  حفظ  با  را  خود  مسائل 
از فتاحي،  و همدلی حل کنند )بورپي و لانگه16 2005، به نقل 
ذهن‌آگاهی  طرفی،  از   .)1400 محمودآبادی  زارعي  و  دهقاني 
و  است  مرتبط  هیجانی  و طرح‌واره‌های  روانی  انعطاف‌پذیری  با 
الگوی طرح‌واره‌های هيجاني، عناصر ذهن‌آگاهي را که پذیرش 
و عدم قضاوت است را به عنوان مدلی برای پاسخی سازگارانه 
و  سيلبریستن  ليهي،  )تيرچ،  مي‌کند  تعریف  اضطراب‌ها  به 

10 Rush
11 mindfulness
12 Barr
13 Bishop
14 Brown & Ryan
15 Leahy, Tirch, Napolitano
16 Burpee & Langer
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طور  به  را  واقعیت‌ها  آگاه‌اند  ذهن  که  افرادی   .)2012 ملواني1، 
می‌کنند  درک  هستند  که  همان‌گونه  تغییر  بدون  و  واقع‌بینانه 
یا  مثبت  باورهای  و  تفکرات  و  تجارب  هیجانات،  با  می‌توانند  و 

.)1395 )موسوی،  مواجه شوند  منفی 

روش پژوهش
روش  نظر  از  کاربردی؛  هدف،  نظر  از  پژوهش  این 
جامعه  است.  همبستگی  نوع  از  توصیفی  داده‌ها،  گردآوری 
این پژوهش شامل کليه دانشجویان دختر و پسر متاهل  آماری 
شهر  غيرانتفاعي  موسسات  روان‌شناسي  رشته  کارشناسی‌ارشد 
شاندیز،  طوس،  حيكم  لاهوری،  اقبال  بهار،  )کاویان،  مشهد 
تابران، حكمت‌رضوی، خراسان و خردگرایان‌مطهر( که در سال 
 850 آنها  تعداد  و  تحصیل  به  مشغول   1401-1402 تحصيلي 
نفر )530 نفر زن و 320 نفر مرد( مي‌باشند. جهت تعیین حجم 
نمونه  حجم   )۱۹۷۰( مورگان  کرجسی  جدول  به  توجه  با  نمونه 
نفر   300 ریزش  احتمال  علت  به  که  گردید  برآورد  نفر   265
از روش نمونه‌گیری طبقه‌ای  استفاده  با  113 مرد(  )187 زن و 
شرح  به  پژوهش  داده‌های  گردآوری  ابزار  شد.  انتخاب  نسبی 

می‌باشد:  ذیل 

 پرسشنامه طرح‌واره‌های ناسازگار اوليه یانگ 
شده  ساخته   1990 سال  در  یانگ  توسط  پرسشنامه  این 
است و دارای 90 سوال است که شامل 18 حوزه طرح‌واره‌های 
بي‌اعتمادی/ رهاشدگي/بي‌ثباتي،  جمله  از  اوليه  ناسازگار 

اجتماعي/بيگانگي،  انزوای  هيجاني،  محروميت  بدرفتاری، 
نسبت  آسيب‌پذیری  شكست،  وابستگي/بي‌کفایتي،  نقص/شرم، 
هيجاني،  بازداری  ایثار،  گرفتاری،  اطاعت،  بيماری،  و  ضرر  به 
خویشتن‌داری/ استحقاق/برتری،  سختگيرانه،  معيارهای 

نگراني/  توجه،  تحسين/جلب  خودتنبيهي،  ناکافي،  خودانضباطي 
تایي   6 درجه‌بندی  مقياس  به وسيله  مورد  بدبيني، می‌باشد. هر 
نادرست،  تقریباً   =2 نادرست،  کاملًا   =1( مي‌شود  نمره‌گذاری 
3= مقداری درست است تا اینكه غلط باشد، 4= اندکي درست، 
نمرات هر  با جمع کردن  کاملًا درست(.   =6 تقریباً درست،   =5

به دست مي‌آید.  پرسشنامه  این  از  نمره‌های حاصل  مقياس 
پرسشنامه تعارضات زناشویي براتي و ثنایي 

ثنایي در سال  و  براتي  زناشویي توسط  تعارضات  پرسشنامه 
شده  تدوین  و  طراحي  زناشویي  تعارضات  سنجش  برای   1372
از  بعد دارد که عبارت است   ۸ 54 ماده و  این پرسشنامه  است. 
حمایت  جلب  افزایش  همكاری،  کاهش  جنسي،  رابطه  کاهش 
مالي  امور  کردن  جدا  هيجاني،  واکنش‌های  افزایش  فرزندان، 
کاهش  خود،  خویشاوندان  با  فردی  رابطه  افزایش  یكدیگر،  از 
مؤثر  ارتباط  کاهش  و  همسر،  خویشاوندان  با  خانوادگي  رابطه 
می‌سنجد.  را  زناشویي  تعارضات  لكيرت  طيف  طبق  و  مي‌باشد 
نمره‌گذاری  معکوس  صورت  به  پرسشنامه  در  که  سوالاتی 
 54  ،47  ،45  ،33  ،30  ،26  ،14  ،11  ،3 سوالات  می‌شوند 
پایین  نمره  و  بالا  تعارض  دهنده  نشان  بالا  نمره  می‌باشند. 

1 Tirch, Leahy, Silberstein & Melwani

نشان دهنده تعارض پایین است. نمرات کل پرسشنامه در دامنه 
بین 4۲ تا ۲10 قرار می‌گیرد. 

پرسشنامه ذهن‌آگاهي بائر و همکاران
و همكاران  بائر  که  سوالی   39 است  ابزاری  پرسشنامه  این 
با استفاده و ترکیب پرسشنامه‌های دیگر ساخته   2006 در سال 
شد. دامنه نمرات این پرسشنامه بین 195 تا 39 مي‌باشد. نمره 

است.  بيشتر  ذهن‌آگاهي  دهنده  نشان  بالاتر 
توصیفی  آمار  شاخص  از  داده‌ها  تحلیل  و  تجزیه  جهت 
)مدل‌سازی  استنباطی  آمار  و  معیار(  انحراف  و  )میانگین 
SMART� و   SPSS26 نرم‌افزار  کمک  با  ساختاری(   معادلات 

استفاده شد.  PLS4

یافته‌ها

بررسی جمعیت‌شناختی نمونه
از دیدگاه جمعیت‌شناختی نمونه به دو رده مرد و زن تقسیم 
نشان  را  جنسیت  حیث  از  نمونه  توصیف  زیر  جدول  است.  شده 

می‌دهد.
جدول 1. فراوانی نمونه از حیث جنسیت

فراوانی تجمعیدرصد فراوانیفراوانی

14856/9256/92زن متاهل

11243/08100مرد متاهل

...260100جمع کل

مقیاسی  متغیرهای  آماری  ویژگی‌های  بررسی  به  ادامه  در 
قابلیت  دلیل  به  مقیاسی  متغیرهای  می‌شود.  پرداخته  پژوهش 
این  می‌کنند.  ایفا  داده‌ها  تحلیل  در  مهمی  نقش  اندازه‌گیری، 
پرسشنامه‌های  کل  نمرات  یا  زیرمقیاس‌ها  حقیقت  در  متغیرها 
درک  به  می‌توان  متغیرها،  این  از  استفاده  با  است.  پژوهش 

آنها دست یافت. از توزیع داده‌ها و ویژگی‌های آماری  بهتری 

جدول 2. آمار توصیفی مولفه‌های پرسشنامه طرح‌واره ناسازگار اولیه
انحراف میانهمیانگین

استاندارد

12/51125/17رها‌شدگی، بی‌ثباتی

11/48114/63انزوای اجتماعی/ بیگانگی

بدبینی 15/3115.55/49منفی‌گرایی/ 

12/5125/14بازداری هیجانی

بی‌کفایتی  10/5104/28وابستگی/ 

18/45195/46پذیرش‌جویی / جلب توجه

12/29115/81محرومیت هیجانی

11/61115/17آسیب نسبت به ضرر یا بیماری

10/86104/91خود تحول نیافته گرفتار

11/71114/85اطاعت

معیارهای سرسختانه/ عیب‌جویی 
افراطی

18/06195/21
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14/22154/48تنبیه

9/184/36نقص/ شرم

12/44115/13بی اعتمادی/ بدرفتاری

12/31115/09شکست 

16/27165/21ایثار 

16/75174/95استحقاق/بزرگ منشی

14/3144/85خویشتن‌داری و خودانضباطی ناکافی 

بررسی مدل اندازه‌گیری مدل‌سازی معادلات 
ساختاری

مدل‌سازی  اندازه‌گیری  مدل‌های  بررسی  در  گام  اولین 
متغیرهای  عاملی  بارهای  بررسی  ساختاری  معادلات 

زیر است. به شرح جدول  بارهای عاملی  مشاهده‌پذیر است. 

جدول 3. بارهای عاملی متغیرهای مشاهده‌پذیر
طرح‌واره‌های 
اولیه ناسازگار 

بار 
ملی عا

آگاهی بار ذهن 
ملی عا

تعارضات 
زناشویی

بار 
ملی عا

رها‌شدگی، 
بی‌ثباتی

کاهش 0/703مشاهده0/792
همکاری

0/801

انزوای 
اجتماعی/

نگی بیگا

رابطه 0/712توصیف0/823 کاهش 
جنسی

0/765

منفی‌گرایی/
بینی بد

همراه 0/797 عمل 
آگاهی با 

افزایش 0/863
واکنش‌های 

نی هیجا

0/802

هیجانی عدم 0/751بازداری 
قضاوت

افزایش 0/782
حمایت  جلب 

فرزندان

0/768

وابستگی/
بی‌کفایتی 

عدم 0/768
واکنش

افزایش 0/742
فردی  رابطه 

. . .

0/836

 / پذیرش‌جویی 
توجه جلب 

رابطه ......0/704 کاهش 
با . . .

0/860

محرومیت 
نی هیجا

جدا کردن ......0/723
مالی  امور 

. . .

0/772

به  نسبت  آسیب 
بیماری یا  ضرر 

کاهش ......0/740
ارتباطی 

موثر

0/774

نیافته  خودتحول 
گرفتار

0/706............

............0/830اطاعت

معیارهای 
سرسختانه/ 

عیب‌جویی 
افراطی

0/712............

............0/739تنبیه

............0/752نقص/ شرم

اعتمادی/  بی 
بدرفتاری

0/808............

............0/766شکست 

............0/706ایثار 

استحقاق/بزرگ 
منشی

0/737............

خویشتن‌داری 
خودانضباطی  و 

ناکافی

0/777............

طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه
با  مرتبط  مشاهده‌پذیر  متغیرهای  برای  عاملی  بارهای 
میان  قوی  همبستگی  نشان‌دهنده  اولیه  ناسازگار  طرح‌واره‌های 
این متغیرها و عامل‌های اصلی مربوط به طرح‌واره‌های ناسازگار 
مقدار  با  “اطاعت”  متغیر  به  مربوط  عاملی  بار  بیشترین  است. 
تأثیر قابل توجه این طرح‌واره بر پدیده  بیانگر  0/830 است که 
مورد مطالعه است. همچنین، “انزوای اجتماعی/ بیگانگی” با بار 
عاملی 0/823 و “بی اعتمادی/ سوء رفتار” با بار عاملی 0/808 
با  قوی  ارتباط  نشان‌دهنده  که  هستند  متغیرهایی  جمله  از  نیز 
که  می‌کنند  تأکید  یافته‌ها  این  هستند.  ناسازگار  طرح‌واره‌های 
ناسازگار  طرح‌واره‌های  مفهوم  می‌توانند  خوبی  به  متغیرها  این 
را اندازه‌گیری کنند و در تحلیل‌های مرتبط با این موضوع مؤثر 

باشند.

ذهن‌آگاهی
نشان‌دهنده  عاملی  بارهای  ذهن‌آگاهی،  پرسشنامه  برای 
عامل‌های  و  مشاهده‌پذیر  متغیرهای  میان  قوی  همبستگی 
متغیر  به  مربوط  عاملی  بار  بالاترین  است.  ذهن‌آگاهی  اصلی 
“عمل همراه با آگاهی” با مقدار 0/863 است که نشان‌دهنده‌ی 
است.  ذهن‌آگاهی  کلی  مفهوم  بر  متغیر  این  قوی  بسیار  تأثیر 
و   0/782 عاملی  بار  با  قضاوت”  “عدم  مانند  نیز  متغیرها  سایر 
همبستگی  نشان‌دهنده‌ی   0/742 عاملی  بار  با  واکنش”  “عدم 
مناسبی هستند که تأیید می‌کند این متغیرها به خوبی می‌توانند 

اندازه‌گیری کنند. افراد  را در  ذهن‌آگاهی 

تعارضات زناشویی
پرسشنامه  در  مشاهده‌پذیر  متغیرهای  عاملی  بارهای 
تعارضات زناشویی نیز نشان‌دهنده همبستگی قوی با عامل‌های 
با  رابطه  “کاهش  متغیر  هستند.  زناشویی  تعارضات  اصلی 
بیشترین   0/860 عاملی  بار  با  دوستان”  و  همسر  خویشاوندان 
در  متغیر  این  اهمیت  بیانگر  که  می‌دهد،  نشان  را  همبستگی 
رابطه  “افزایش  همچنین،  است.  زناشویی  تعارضات  سنجش 
“کاهش  و   0/836 عاملی  بار  با  خود”  خویشاوندان  با  فردی 
مهمی  متغیرهای  جمله  از  نیز   0/801 عاملی  بار  با  همکاری” 
می‌کنند.  تبیین  را  زناشویی  تعارضات  مؤثر  طور  به  که  هستند 
می‌توانند  خوبی  به  متغیرها  این  که  می‌دهد  نشان  نتایج  این 
در  و  کنند  اندازه‌گیری  را  زناشویی  تعارضات  مختلف  جنبه‌های 

باشند. مفید  موضوع  این  با  مرتبط  تحلیل‌های 

ادامه جدول 3ادامه جدول 2
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جدول 4. ضرایب پایایی مرکب و متوسط واریانس استخراج شده
آلفای 
کرونباخ

پایایی 
مرکب

شاخص 
AVE

0/9490/9540/537طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه

0/5510/7060/375ذهن آگاهی

0/8970/9110/585تعارضات زناشویی

با توجه به خروجی جدول 2، آلفای کرونباخ برای متغیرهای 
زناشویی  تعارضات  و  ذهن‌آگاهی  اولیه،  ناسازگار  طرح‌واره‌های 
به ترتیب 0/949، 0/551 و 0/897 به دست آمده است. مقادیر 
سازگاری  و  پایایی  دهنده  نشان   0/7 از  بالاتر  کرونباخ  آلفای 
متغیرها  از  یک  هر  برای  پرسشنامه  سؤالات  مناسب  درونی 
است. بنابراین طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه و تعارضات زناشویی 
کرونباخ  آلفای  اما  هستند.  برخوردار  خوبی  بسیار  پایایی  از 
ذهن‌آگاهی در حد متوسط )0/551( می‌باشد که پایایی کمتری 

را نشان می‌دهد.
پایایی  سنجش  برای  معیاری  که   )CR( مرکب  پایایی 
و  تأییدی  عاملی  تحلیل  اندازه‌گیری  درمدل‌های  سازه‌ها 
به   0/7 از  بالاتر  متغیر  سه  هر  برای  است،  ساختاری  معادلات 
دست آمده است. این نشان دهنده آن است که شاخص‌های هر 
ترکیبی  پایایی  و  کرده  اندازه‌گیری  را  سازه  آن  خوبی  به  سازه 

دارند. قبولی  قابل 
بررسی  برای   )AVE( شده  استخراج  واریانس  میانگین 
روایی  از  نشان   0/5 بالای  مقدار  می‌رود.  کار  به  همگرا  روایی 
ناسازگار  طرح‌واره‌های  برای   AVE دارد.  مناسب  همگرای 
است   0/585 و   0/537 ترتیب  به  زناشویی  تعارضات  و  اولیه 
اما  می‌باشد.  سازه‌ها  این  کافی  همگرای  روایی  بیانگر  که 
که  است   0/5 از  کمتر  و   0/375 برابر  ذهن‌آگاهی  برای   AVE
به‌طورکلی  است.  متغیر  این  همگرای  روایی  در  ضعف  نشانگر 
اندازه‌گیری برای متغیرهای  با توجه به شاخص‌های فوق، مدل 
تعارضات زناشویی و ذهن‌آگاهی  اولیه و  ناسازگار  طرح‌واره‌های 

پایایی و روایی مناسبی برخوردار است.  از 
جدول5. آزمون فورنل لارکر برای بررسی روایی واگرا

0/765تعارضات زناشویی

0/490/612-ذهن آگاهی

0/6440/733-0/473طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه

در  واگرا  روایی  بررسی  برای  لارکر  و  فورنل  آزمون  نتایج 
روایی  دارای  تحقیق  مدل  که  است  این  نشان‌دهنده   3 جدول 
میانگین  دوم  ریشه  مقدار  آزمون،  این  اساس  بر  واگراست. 
بزرگ‌تر  باید  سازه  هر  برای   )AVE( شده  استخراج  واریانس 
جدول،  این  در  باشد.  سازه‌ها  سایر  با  سازه  آن  همبستگی  از 
 ،0/765 با  برابر  زناشویی  تعارضات  برای   AVE دوم  ریشه 
برای ذهن‌آگاهی برابر با 0/612 و برای طرح‌واره‌های ناسازگار 
زناشویی  تعارضات  بین  همبستگی  است/   0/733 با  برابر  اولیه 
طرح‌واره‌های  و  زناشویی  تعارضات  بین   ،-0/49 ذهن‌آگاهی  و 
طرح‌واره‌های  و  ذهن‌آگاهی  بین  و   ،0/473 اولیه  ناسازگار 
ناسازگار اولیه 0/644- است. مقایسه این مقادیر نشان می‌دهد 

بین  همبستگی‌های  از  بزرگ‌تر  سازه  هر   AVE دوم  ریشه  که 
و  می‌شود  تأیید  مدل  واگرای  روایی  بنابراین،  است،  سازه‌ها 
یکدیگر  از  خوبی  به  بررسی  مورد  سازه‌های  که  می‌دهد  نشان 

هستند. متمایز 
جدول 6. بررسی فرضیه اصلی پژوهش

نمونه 
اصلی

میانگین 
نمونه

انحراف 
استاندارد

آماره 
آزمون

P val-
ues

طرح‌واره‌های ناسازگار 
اولیه -< ذهن آگاهی 

-< تعارضات زناشویی
0/2040/2070/0513/9760

نقش  “ذهن‌آگاهی  پژوهش  اصلی  فرضیه  بررسی  برای 
تعارضات  با  اولیه  ناسازگار  طرح‌واره‌های  رابطه  در  میانجی 
 Smart PLS زناشویی دارد”، از روش بوت استرپ در نرم‌افزار

است. استفاده شده 
غیرمستقیم  مسیر  برای  مسیر  ضریب  فوق،  جدول  در 
تعارضات   >- ذهن‌آگاهی   >- اولیه  ناسازگار  “طرح‌واره‌های 
زناشویی” برابر با 0/204 در نمونه اصلی و 0/207 در میانگین 
افزایش  با  می‌دهد  نشان  که  می‌باشد  استرپ  بوت  های  نمونه 
در  و  یافته  کاهش  ذهن‌آگاهی  اولیه،  ناسازگار  طرح‌واره‌های 
استاندارد  انحراف  می‌یابد.  افزایش  زناشویی  تعارضات  نتیجه 
پراکندگی  میزان  که  است   0/051 با  برابر  مسیر  این  برای 
می‌دهد.  نشان  را  استرپ  بوت  های  نمونه  در  مسیر  ضرایب 
آماره آزمون )t-value( برای این مسیر برابر با 3/976 می‌باشد 
مسیر  ضریب  که  می‌دهد  نشان  این  است.  بزرگتر   2/58 از  که 
مقدار  است.  معنادار  آماری  لحاظ  از   99% اطمینان  سطح  در 
P-value نیز برابر با صفر است که کمتر از 0/05 می‌باشد. این 
میانجی  اثر  وجود  عدم  بر  مبنی  صفر  فرض  که  معناست  بدان 

ذهن‌آگاهی در سطح اطمینان %95 رد می‌شود.
مسیر  )ضریب  لازم  شروط  تمامی  برقراری  به  توجه  با 
 ،)0/01 از  کمتر   P-value و   ،2/58 از  بزرگتر   t آماره  مثبت، 
می‌توان گفت ذهن‌آگاهی نقش میانجی معناداری در رابطه بین 

می‌کند. ایفا  زناشویی  تعارضات  و  اولیه  ناسازگار  طرح‌واره‌های 

نمودار 1. مدل معادلات ساختاری به همراه ضرایب مسیر و 
R2مقادیر

بحث و نتیجه گیری
میانجی  نقش  ذهن‌آگاهی  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج 
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با  آن(  مولفه‌های  )و  اولیه  ناسازگار  طرح‌واره‌های  رابطه  در 
مهدی‌زاده  پژوهش  نتایج  با  نتایج  این  دارد.  زناشویی  تعارضات 
حلاج  و  مقتدر   ،)۱۳۹۷( محمدی‌پور   ،  )۱۳۹۹( دره‌کردی  و 
پورشهریاری  و  آرین‌فر   ،)۱۳۹۶( یاسین  آل  و  )۱۳۹۷(،مورکانی 
سوموهان   ،)۲۰۱۷( فرستر   ،)۲۰۲۲( لیپ  و  ماندال   ،)۱۳۹۵(

می‌باشد. )۲۰۱۳( هم‌سو 
یانگ  نظریه  طبق  گفت  می‌توان  نتایج  این  تبیین  در 
و  هیجانی  الگوهای  اولیه  ناسازگار  طرح‌واره‌های   )۲۰۰۳(
در  و  می‌گردند  آغاز  رشد  جریان  در  که  هستند  خودشکننده‌ای 
روانی  آسیب‌شناسی  همچنین  می‌شوند.  تکرار  زندگی  سرتاسر 
اساسا  باشد.  وی  ناسالم  طرح‌واره‌های  بازتاب  می‌تواند  فرد  هر 
رویدادها  تفسیر  در  سوگیری  موجب  ناسازگار  طرح‌واره‌های 
صورت  به  روانی  آسیب‌شناسی  در  سوگیری‌ها  این  می‌شوند 
نادرست،  فرض‌های  شده  تحریف  نگرش‌های  سوءتفاهم‌ها 
فرد  به  نسبت  افراد  در  غیرواقع‌بینانه  چشم‌داشت‌های  و  اهداف 
مورد علاقه خود پدید می‌آیند و این سوء‌برداشت‌ها بر ادراک‌ها 
زیرا  می‌گذارد  تاثیر  آینده  در  آن‌ها  رابطه  بعدی  ارزیابی‌های  و 
طرح‌واره‌ها در مسیر زندگی تداوم دارند و بر چگونگی رابطه‌ی 
فرد با خود و دیگران به ویژه شریک زندگی و فرد مورد علاقه 
هستند  ناکارآمد  ناسازگار  طرح‌واره‌های  که  آنجا  از  دارند  تاثیر 

ناخشنودی در روابط را در پی دارند.
مایه‌های  درون  یا  الگوها  اولیه  ناسازگار  طرح‌واره‌های 
نوجوانی  یا  کودکی  دوران  در  که  هستند  فراگیری  و  عمیق 
با  فرد  رابطه  به  دارند،  تداوم  زندگی  مسیر  در  گرفته‌اند،  شکل 
هستند.  ناکارآمد  شدت  به  و  می‌شوند  مربوط  دیگران  با  و  خود 
حوزه  پنج  به  کودک  تحولی  نیاز  پنج  با  مطابق  این طرح‌واره‌ها 
محدودیت‌های  مختل  عملکرد  و  خودگردانی  طرد،  و  بریدگی 
مختل، دیگر جهت‌مندی، گوش به زنگی بیش از حد و بازداری 
در  و  است  طرح‌واره  چند  شامل  کدام  هر  که  شده‌اند  تقسیم 
مجموع ۱۸ طرح‌واره را در برمی‌گیرد، فعال شدن و تحریک شدن 
احساسات  و  ناخوشایند  هیجان‌های  تولید  به  منجر  طرح‌واره‌ها 
افراد مجموعه‌ای  تا  و می‌تواند سبب شود  درمانده ساز می‌شود 
کننده  آشفته  هیجانات  حضور  در  را  انعطاف‌ناپذیر  رفتارهای  از 
در  زوجین  شرایطی،  چنین  در  می‌رسد  نظر  به  دهند.  نشان 
روابط بین فردی دچار مشکلات بیشتری می‌شوند و قدرت حل 
تعارضات  نهایت  یافته که در  زناشویی کاهش  تعارضات  سازنده 
زناشویی را تجربه می‌کنند؛ از آنجایی که ذهن‌آگاهی سازگاری 
درونی و بیرونی فرد تحت شرایط چالش‌انگیز است، به فرد این 
شرایط  مقابل  در  و  باشد  تأثیرگذار  فردی  تا  می‌دهد  را  توانایی 
نتیجه   در  دهد  نشان  واکنش  انعطاف‌پذیری  صورت  به  سخت 
افراد با ذهن‌آگاهی بالا سازگاری و انعطاف‌پذیری بالایی داشته 
بر  اولیه  ناسازگار  طرح‌واره‌های  منفی  تاثیرات  کاهش  باعث  و 

می‌شود.  زناشویی  تعارضات 
روش  به  مي‌توان  حاضر  پژوهش  محدوديت‌هاي  از 
متاهل  دانشجویان  به  جامعه  بودن  محدود  نمونه‌گیری، 
شهر  عالی  آموزش  موسسات  روان‌شناسی  کارشناسی‌ارشد 
اجراي  دليل  به  معلولي  و  علت  رابطه  استنباط  عدم  و  مشهد 
جانب  نتايج  تعميم  در  باید  لذا  كرد.  اشاره  همبستگی  مطالعه 
مي‌توان  پژوهش  اين  نتايج  به  توجه  با  شود.  رعايت  احتياط 

ایجاد  در  عوامل  از  یکی  اوليه  ناسازگار  طرح‌واره‌های  گفت 
اقدامات  و  ریزی  برنامه  بنابراین  می‌باشد.  زناشویی  تعارضات 
از  پیشگیری  و  زوجین  آموزش  جهت  روان‌شناسان  توسط  لازم 

به نظر می‌رسد. مشکلات لازم 
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