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Investigating the Mediating Role of Self-Esteem in the Relationship Between Spir-
itual Intelligence and Marital Adjustment Among Married Individuals Visiting 

Psychology Clinics 

This study aimed to investigate the mediating role of self-esteem 
in the relationship between spiritual intelligence and marital ad-
justment. The research employed a descriptive correlational design. 
The statistical population consisted of married individuals attending 
psychology counseling centers located in Districts 1, 9, 10, 11, 14, 
and 17 of Mashhad during September and October 2024. The esti-
mated number of individuals in the statistical population was 300. 
Initially, 300 married individuals were selected through proportional 
stratified random sampling. Based on the Krejcie and Morgan table 
(1970), the sample size was determined to be 169 participants, in-
cluding 100 women and 69 men. After screening the questionnaires 
and excluding incomplete and invalid responses, the final sample 
consisted of 169 participants, including 100 women and 69 men. 
Proportional stratified sampling was used, and after determining the 
proportion of each stratum, eligible individuals were randomly se-
lected. The questionnaires were provided to the selected individuals 
online through a web-based platform, and after reviewing the re-
sponses, incomplete and invalid questionnaires were excluded. Data 
were collected using the Spanier Dyadic Adjustment Scale (1976), 
the King Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI-24; 
2008), and the Coopersmith Self-Esteem Inventory (1965). Data 
were analyzed using SPSS and SmartPLS software. The findings in-
dicated that spiritual intelligence had both a direct (β=0.42, p<0.01) 
and an indirect positive and significant effect on marital adjustment 
through self-esteem (β =0.35, p<0.01). In addition, significant pos-
itive relationships were found between spiritual intelligence and 
self-esteem, as well as between self-esteem and marital adjustment. 
Structural equation modeling further demonstrated that self-esteem 
significantly mediated the relationship between spiritual intelligence 
and marital adjustment. These findings suggest that spiritual intel-
ligence enhances marital adjustment by increasing self-esteem and 
emphasize the importance of considering psychological and spiritual 
variables in marital counseling and couple therapy interventions.
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متاهلین مراجعه  بین هوش معنوی و سازگاری زناشویی در  رابطه  میانجی عزت نفس در  نقش 
کننده به مراکز مشاوره 
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و  معنوی  بین هوش  رابطه  در  نفس  میانجی عزت  نقش  بررسی  با هدف  پژوهش  این 
سازگاری زناشویی انجام شد. روش پژوهش  توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری 
شامل متاهلین مراجعه کننده به مراکز مشاوره واقع در مناطق ۱، ۹، ۱۰، ۱۱، ۱۴ و ۱۷ 
شهر مشهد در بازه زمانی شهریور تا مهر ۱۴۰۳ بوده است. که تعداد آنها 300  نفر برآورد 
شد. بر اساس جدول کرجسی و مورگان )1970(، حجم نمونه ۱۶۹ نفر تعیین شد که شامل 
از تعیین  انجام شد و پس  با روش طبقه‌ای نسبی  ۱۰۰ زن و ۶۹ مرد بود. نمونه‌گیری 
سهم هر طبقه، افراد واجد شرایط به‌صورت تصادفی انتخاب شدند. پرسش‌نامه‌ها به‌صورت 
آنلاین و از طریق بستر وب در اختیار افراد منتخب قرار گرفت و پس از بررسی پاسخ‌ها، 
پرسش‌نامه‌های  پژوهش شامل  ابزارهای  نامعتبر حذف شدند.  و  ناقص  پرسش‌نامه‌های 
کوپر  نفس  عزت  و   )2008( کینگ  معنوی  هوش   ،)1976( اسپانیر  زناشویی  سازگاری 
اسمیت )1965( بود. برای تحلیل داده‌ها از از نرم‌افزارهای SPSS و SmartPLS، استفاده 
شد. نتایج نشان داد که هوش معنوی هم به‌صورت مستقیم )β=0/42، p>0/01( و هم 
به‌صورت غیرمستقیم از طریق عزت نفس )β=0/35، p >0/01( بر سازگاری زناشویی 
تأثیر مثبت و معناداری دارد. همچنین، بین هوش معنوی و عزت نفس و بین عزت نفس 
و سازگاری زناشویی نیز رابطه مثبت و معناداری مشاهده شد. نتایج مدل‌سازی معادلات 
ساختاری نشان داد که عزت نفس به‌عنوان یک متغیر میانجی، نقش معناداری در رابطه 
بین هوش معنوی و سازگاری زناشویی ایفا می‌کند. این یافته‌ها نشان می‌دهند که هوش 
معنوی از طریق افزایش عزت نفس، تأثیر مثبت و معناداری بر سازگاری زناشویی دارد. با 
توجه به ماهیت همبستگی پژوهش، یافته‌ها بیانگر رابطه و نقش میانجی هستند و نباید 
به‌عنوان شواهد قطعی رابطه علیّ تفسیر شوند.این یافته‌ها بر اهمیت توجه به متغیرهای 

روان‌شناختی-معنوی در مداخلات زوج‌درمانی تأکید دارد.



مقدمه
سازگاری  خانواده،  روان‌شناسی  حوزه  در  مهم  موضوعات  از 
زناشویی است؛ زیرا کیفیت رابطه زوجین نه‌تنها بر سلامت روانی و 
رضایت فردی آنان، بلکه بر کارکرد کلی خانواده نیز تأثیر می‌گذارد 
و اگر یک زوج در روابطشان با یکدیگر نتوانند به یک توافق نسبی 
)معین،  می‌شود  مختل  خانواده  کارکردهای  برسند،  سازگاری  و 
غیاثی و مسموعی،1390(. سازگاری زناشویی مفهومی چند بعدی 
انتظارات، تفاوت‌ها  نیازها،  با  انطباق زوجین  است که به چگونگی 
توافق،  مانند  ابعادی  و  دارد  اشاره  مشترک  زندگی  چالش‌های  و 
رضایت، مشارکت و ابراز عواطف را در برمی‌گیرد )اسپانیر1، 1976(. 
از این منظر، سازگاری زناشویی صرفاً به معنای نبود تعارض نیست، 
بلکه بیانگر توانایی زوجین برای ایجاد تعادل، تفاهم و همکاری در 
ابعاد مختلف زندگی مشترک است. در میان عوامل مؤثر بر سازگاری 
زناشویی، ویژگی‌های فردی و روان‌شناختی زوجین اهمیت ویژه‌ای 
به  معنوی  هوش  است.  معنوی  هوش  عوامل،  این  از  یکی  دارند. 
مجموعه‌ای از ظرفیت‌های ذهنی اشاره دارد که فرد را قادر می‌سازد 
ابعاد غیرمادی و متعالی وجود خود را درک، یکپارچه و به شیوه‌ای 
سازگارانه در زندگی به کار گیرد. در الگوی کینگ، هوش معنوی 
شخصی،  معنای  تولید  وجودی،  انتقادی  تفکر  مؤلفه  چهار  شامل 
این  آگاهی متعالی و بسط حالت هشیاری است )کینگ2، 2009(. 
ظرفیت‌ها می‌توانند به فرد کمک کنند تا رویدادهای دشوار زندگی، 
در  را  زناشویی،  زندگی  در  موجود  فشارهای  و  تعارضات  جمله  از 
چارچوبی معنادارتر تفسیر کرده و با انعطاف‌پذیری بیشتری با آنها 
با  ارتباط هوش معنوی  از  نیز  انجام‌شده  مواجه شود. پژوهش‌های 
سازگاری زناشویی حمایت کرده‌اند. برای نمونه، احمدی و همکاران 
)1401( در مطالعه‌ای بر روی 312 دانشجوی متأهل ایرانی نشان 
دادند که هوش معنوی می‌تواند سازگاری زناشویی را پیش‌بینی کند. 
این یافته نشان می‌دهد که منابع معنوی و ظرفیت فرد برای یافتن 

معنا می‌توانند در کیفیت رابطه زناشویی نقش داشته باشند.
در  فردی  مهم  متغیرهای  از  یکی  نفس  دیگر، عزت  از سوی 
فرد  کلی  ارزیابی  به  نفس  عزت  است.  بین‌فردی  روابط  کیفیت 
از  فرد  ادراک  نحوه  بر  می‌تواند  و  دارد  اشاره  خود  ارزشمندی  از 
برقراری  چگونگی  و  مشکلات  با  مواجهه  نحوه  خود،  توانایی‌های 
که  فردی   .)1967 اسمیت3،  )کوپر  باشد  اثرگذار  دیگران  با  روابط 
بین‌فردی  در موقعیت‌های  دارد، معمولًا  از خود  ارزیابی مثبت‌تری 
این ویژگی  و  برخوردار است  بیشتری  امنیت  و  احساس کفایت  از 
می‌تواند به برقراری تعاملات سازنده‌تر با همسر کمک کند. شواهد 
پژوهشی نیز رابطه عزت نفس و سازگاری زناشویی را تأیید کرده‌اند. 
برای مثال، گویال و ناکرا4 )2023( در یک مطالعه همبستگی، رابطه 
میان عزت نفس و سازگاری زناشویی را بررسی کردند و بر اهمیت 
احساس ارزشمندی فرد در کیفیت سازگاری با زندگی مشترک تأکید 

نمودند. 
با سازگاری  رابطه هوش معنوی  درباره  باوجود شواهد موجود 
زناشویی و همچنین رابطه عزت نفس با سازگاری زناشویی، پرسش 
مهم‌تری همچنان مطرح است: آیا هوش معنوی می‌تواند از طریق 
افزایش دهد؟ به عبارت  تقویت عزت نفس، سازگاری زناشویی را 
طریق  از  که  است  روان‌شناختی  سازوکاری  نفس  عزت  آیا  دیگر، 
آن ظرفیت‌های معنوی فرد به کیفیت بهتر رابطه زناشویی تبدیل 
رابطه‌ای  چنین  که  داشت  انتظار  می‌توان  نظری  نظر  از  می‌شود؟ 

1 Spanier
2 king
3 Cooper Smith
4 Goyal & Nakra

وجود داشته باشد. فردی که از ظرفیت بیشتری برای تفکر وجودی، 
یافتن معنای شخصی و آگاهی متعالی برخوردار است، ممکن است 
رویدادهای زندگی را منسجم‌تر و معنادارتر ارزیابی کند. این فرایند 
می‌تواند احساس کفایت، ارزشمندی و انسجام درونی فرد را تقویت 
دیگر،  از سوی  منجر شود.  بالاتر  نفس  به عزت  نتیجه  در  و  کند 
عزت نفس بالاتر می‌تواند فرد را در مواجهه با تعارضات، فشارهای 
ارتباطی و تفاوت‌های موجود در زندگی مشترک توانمندتر سازد و 
زمینه تعامل سازنده‌تر با همسر را فراهم کند. بنابراین، می‌توان یک 
به  نفس  عزت  از  و  نفس  عزت  به  معنوی  هوش  از  نظری  مسیر 
سازگاری زناشویی در نظر گرفت. شواهد تجربی نیز بخشی از این 
زنجیره را تأیید می‌کنند. بودلایی و همکاران5 )2022( نشان دادند 
که بین هوش معنوی و عزت نفس رابطه مثبت وجود دارد و هویت 
اخلاقی می‌تواند در این رابطه نقش میانجی داشته باشد. این یافته، 
از این دیدگاه حمایت می‌کند که هوش معنوی می‌تواند از طریق 
سازوکارهای روان‌شناختی بر ارزیابی فرد از خود اثر بگذارد. از سوی 
زناشویی  درباره عزت نفس و سازگاری  انجام‌شده  دیگر، مطالعات 
نیز وجود ارتباط میان این دو متغیر را نشان داده‌اند. بااین‌حال، در 
مطالعات پیشین، بیشتر بر رابطه مستقیم هوش معنوی با سازگاری 
زناشویی یا رابطه مستقیم عزت نفس با سازگاری زناشویی تمرکز 
مدل  یک  قالب  در  متغیر  سه  این  همزمان  بررسی  و  است  شده 
مشاوره  مراکز  به  مراجعه‌کننده  متأهلین  میان  در  به‌ویژه  میانجی، 
شکاف  بنابراین،  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  کمتر  مشهد،  شهر 
پژوهشی حاضر نه صرفاً در بررسی رابطه میان این متغیرها، بلکه 
در بررسی ساز وکار احتمالی این رابطه و آزمون نقش میانجی عزت 

نفس قرار دارد.
براین‌اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی عزت 
انجام شد  زناشویی  بین هوش معنوی و سازگاری  رابطه  نفس در 
و سؤال اصلی پژوهش این است که آیا عزت نفس در رابطه بین 

هوش معنوی و سازگاری زناشویی نقش میانجی دارد؟

مبانی نظری
شاخص‌های  مهم‌ترین  از  یکی  به‌عنوان  زناشویی  سازگاری 
اسپانیر  می‌شود.  شناخته  خانواده  سلامت  و  زوجین  رابطه  کیفیت 
)1976( سازگاری دو نفره را فرایندی پویا می‌داند که در یک زوج، 
عواطف مشخص  ابراز  و  انسجام  رضایت،  توافق،  میزان  از طریق 
می‌شود. مقیاس سازگاری زناشویی اسپانیر نیز بر همین اساس چهار 
مؤلفه اصلی شامل توافق دو نفره، رضایت دو نفره، انسجام دو نفره و 
ابراز محبت را مورد سنجش قرار می‌دهد. امروزه سازگاری زناشویی 
از اصطلاحاتی است که به‌طور گسترده در مطالعات خانواده  یکی 
مفاهیمی  با  اصطلاح  این  می‌گیرد.  قرار  استفاده  مورد  زناشویی  و 
همچون رضایت زناشویی، شادکامی زناشویی، موفقیت زناشویی و 
ثبات زناشویی مرتبط است؛ بااین‌حال، سازگاری زناشویی مفهومی 
بر  دربرمی‌گیرد.  را  زوجین  رابطه  ابعاد مختلف  که  است  چندبعدی 
اساس گزارش سازمان نظام روان‌شناسی ایران )1401(، حدود 40 
زناشویی  به مشکلات  به مراکز مشاوره مربوط  از مراجعات  درصد 
است. سازگاری زناشویی به‌عنوان یک مفهوم پویا و چندبعدی، متأثر 
از عوامل فردی و بین فردی است که هوش معنوی و عزت نفس 
از جمله آنها محسوب می‌شوند. مطالعات نشان می‌دهند ناسازگاری 
زناشویی نه تنها منجر به کاهش صمیمیت و افزایش تنش در روابط 
اساسی  کارکردهای  بلکه   ،)1397 همکاران،  و  )فتوحی  می‌شود 

5 Boudlaie et al
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خانواده را نیز تحت تأثیر قرار می‌دهد )معین و همکاران، 1390(. 
از سوی دیگر، رضایت زناشویی با احساس شادمانی، تداوم رابطه و 
رشد شخصیتی همسران همراه است )کورپورال و همکاران1، 2013؛ 
را می‌توان فرایندی  بالی و همکاران2، 2010(. سازگاری زناشویی 
پویا دانست که طی آن زوجین تلاش می‌کنند تفاوت‌های فردی، 
هماهنگ  یکدیگر  با  را  خود  زندگی  شیوه‌های  و  نیازها  انتظارات، 
کنند. از این‌رو، سازگاری زناشویی تنها به احساس رضایت از ازدواج 
محدود نمی‌شود، بلکه توانایی زوجین برای توافق، مشارکت، حل 
تعارض و حفظ تعامل عاطفی مثبت را نیز شامل می‌شود. بر اساس 
مدل اسپانیر، مقیاس سازگاری زناشویی دارای چهار بعد توافق دو 
نفره، رضایت دو نفره، انسجام دو نفره و ابراز محبت است. بنابراین، 
استفاده از این سازه امکان ارزیابی چندبعدی کیفیت سازگاری فرد 

در رابطه زناشویی را فراهم می‌کند.
عزت نفس به ارزیابی کلی فرد از ارزشمندی خویش اشاره دارد 
و یکی از مؤلفه‌های مهم ساختار شخصیت محسوب می‌شود. کوپر 
می‌داند  خود  از  فرد  ارزیابی  نوعی  را  نفس  عزت   )1967( اسمیت 
اهمیت و  توانمندی،  ارزشمندی،  به  که در نگرش‌های فرد نسبت 
نفس  عزت  نظری،  دیدگاه  از  می‌شود.  منعکس  خویش  موفقیت 
می‌تواند در نحوه مواجهه فرد با موقعیت‌های چالش‌برانگیز و روابط 
بین‌فردی نقش داشته باشد. فردی که خود را ارزشمند و شایسته 
کفایت  و  امنیت  احساس  از  دیگران  با  تعامل  در  احتمالًا  می‌داند، 
بیشتری برخوردار است و می‌تواند در شرایط تعارض، واکنش‌های 
سازنده‌تری نشان دهد. این موضوع در روابط زناشویی اهمیت ویژه‌ای 
دارد؛ زیرا زندگی مشترک مستلزم تعامل مستمر، پذیرش تفاوت‌ها، 
مذاکره درباره نیازها و مدیریت تعارض است. بر اساس نظریه آدلر  
3)1927(، افراد با عزت نفس بالا بهتر می‌توانند با چالش‌های زندگی 

بیایند. پژوهش‌ها نشان داده‌اند عزت نفس به‌عنوان  مشترک کنار 
ارزیابی پایدار فرد از ارزشمندی خویش )کوپر اسمیت، 1967(، بر 
عملکرد زناشویی تأثیر مستقیم دارد. پژوهش‌ها نشان می‌دهند افراد 
با عزت نفس بالا نه تنها روابط عاطفی پایدارتری دارند )بیابانگرد، 
کنار  مشترک  زندگی  استرس‌های  با  می‌توانند  بهتر  بلکه   ،)1390
بیایند )مزلو، 1987(. در نظریه سلسله ‌مراتب نیازهای مازلو نیز نیاز 
محسوب  انسان  مهم  نیازهای  از  ارزشمندی  احساس  و  احترام  به 
می‌شود. بااین‌حال، در پژوهش حاضر، تعریف عملیاتی عزت نفس 
بر  نه  و  است  انجام شده  اسمیت  کوپر  ابزار  و  چارچوب  اساس  بر 
از  یکی  اسمیت  کوپر  نفس  پرسش‌نامه عزت  مازلو.  نظریه  اساس 
اصلی  نسخه  است.  سازه  این  برای سنجش  ابزارهای شناخته‌شده 
این مقیاس شامل ۵۸ گویه است و حوزه‌هایی مانند خود عمومی، 
اجتماعی، خانوادگی و تحصیلی را در کنار مقیاس دروغ‌سنج پوشش 
توسعه  نیز  ابزار  این  بزرگسالان  نسخه‌های  همچنین  می‌دهد. 
یافته‌اند و در پژوهش‌های روان‌شناختی مورد استفاده قرار گرفته‌اند. 
را  زناشویی  روابط  در  نفس  عزت  اهمیت  نیز  اخیر  تجربی  شواهد 
با  ناکرا )2023( در مطالعه‌ای  نشان داده‌اند. برای نمونه، گویال و 
عنوان »عزت نفس و سازگاری زناشویی« رابطه میان این دو متغیر 
را بررسی کردند و بر نقش احساس ارزشمندی فرد در سازگاری با 

زندگی مشترک تأکید داشتند.
درک،  برای  فرد  ظرفیت  به  که  است  مفهومی  معنوی  هوش 
در  وجود  متعالی  و  معنوی  جنبه‌های  به‌کارگیری  و  یکپارچه‌سازی 
مواجهه با مسائل زندگی اشاره دارد. کینگ )2008( هوش معنوی 

1 Korporaal et al
2 Bali et al
3 Adler

از  آگاهی  به  که  می‌داند  ذهنی  ظرفیت‌های  از  مجموعه‌ای  را 
استفاده  و  آنها  یکپارچه‌سازی  متعالی وجود،  و  غیرمادی  جنبه‌های 
در مدل کینگ، هوش  منجر می‌شود.  این ظرفیت‌ها  از  سازگارانه 
معنوی شامل چهار مؤلفه اصلی است: تفکر انتقادی وجودی، تولید 
این چهار  بسط حالت هشیاری.  و  متعالی  آگاهی  معنای شخصی، 
مؤلفه بیانگر آن هستند که فرد تا چه اندازه می‌تواند درباره مسائل 
بنیادی و وجودی زندگی تأمل کند، برای تجربیات خود معنا ایجاد 
کند، ابعاد متعالی وجود را درک کند و حالت‌های مختلف آگاهی را 
تجربه یا گسترش دهد. هوش معنوی با هوش شناختی یا هوش 
از ظرفیت‌های  بلکه بر نحوه استفاده فرد  هیجانی یکسان نیست، 
مسائل  با  مواجهه  و  زندگی  تجربه‌های  به  دادن  معنا  برای  ذهنی 
وجودی و چالش‌های مختلف تأکید دارد. از منظر روابط زناشویی، 
برخورداری از هوش معنوی می‌تواند به فرد کمک کند تا تعارض‌ها 
نکند،  تلقی  تهدید  به‌عنوان  صرفاً  را  مشترک  زندگی  مشکلات  و 
تفسیر کند. چنین  معنادارتر  را در چارچوبی گسترده‌تر و  آنها  بلکه 
تفاوت‌ها،  تحمل  انعطاف‌پذیری،  افزایش  به  است  ممکن  نگرشی 
بازنگری در نگرش‌ها و مدیریت بهتر تعارضات کمک کند. هوش 
معنوی که توسط زوهر و مارشال4 )2000( مطرح شد، به توانایی 
اشاره  روزمره  زندگی  مسائل  حل  برای  معنوی  منابع  از  استفاده 
دارد. این سازه شامل مؤلفه‌هایی مانند تفکر انتقادی وجودی، تولید 
معنای شخصی، آگاهی متعالی و توسعه حالت‌های هوشیاری است 
معنوی  با هوش  افراد  داده‌اند که  نشان  )کینگ، 2008(. مطالعات 
بالاتر، توانایی بیشتری در مدیریت تعارضات زناشویی دارند )شارما5 
و همکاران، 2015(. پژوهش احمدی و همکاران )2022( نیز نشان 
داد که هوش معنوی می‌تواند سازگاری زناشویی دانشجویان متأهل 
ایرانی را پیش‌بینی کند. این یافته از ارتباط بین منابع معنوی فرد 
با  از یک سو  این سازه  زناشویی حمایت می‌کند.  رابطه  کیفیت  و 
ایجاد یکپارچگی در شخصیت و کاهش تعارضات درونی )باقرپور و 
عبدالله‌زاده، 1391( و از سوی دیگر با ارائه چارچوبی معنادار برای 
فرد کمک  به  همکاران، 1386(،  و  )غباری  زندگی  تجارب  تفسیر 
می‌کند تا با چالش‌های زندگی زناشویی سازگار شود. از سوی دیگر، 
عزت نفس  به‌عنوان ارزیابی کلی فرد از ارزشمندی خود )روزنبرگ6 
بین‌فردی  روابط  کیفیت  در  تعیین‌کننده  عوامل  از  یکی   ،)1965  ،

محسوب می‌شود. 
بر اساس مبانی نظری و شواهد تجربی موجود، می‌توان برای 
رابطه میان سه متغیر پژوهش یک زنجیره نظری پیشنهاد کرد. در 
چارچوبی  کردن  فراهم  با  می‌تواند  معنوی  هوش  نخست،  مرحله 
برای معنا دادن به تجربیات زندگی، افزایش آگاهی از خود و ایجاد 
انسجام درونی، بر ارزیابی فرد از خویشتن تأثیر بگذارد. فردی که 
قادر است تجربه‌های دشوار زندگی را معنادار تفسیر کند و خود را در 
ارتباط با اهداف و ارزش‌های گسترده‌تر زندگی ببیند، ممکن است 
احساس ارزشمندی و کفایت بیشتری تجربه کند. در نتیجه، هوش 
دوم،  مرحله  در  شود.  همراه  بالاتر  نفس  عزت  با  می‌تواند  معنوی 
عزت نفس می‌تواند بر کیفیت روابط زناشویی اثر بگذارد. عزت نفس 
بالاتر با احساس ارزشمندی و کفایت بیشتر همراه است و می‌تواند 
بیشتری  امنیت روانی  با  با همسر،  تعامل  تا در  به فرد کمک کند 
بیان کند  به شیوه مناسب‌تری  را  نیازهای خود  برقرار کند،  ارتباط 
یا مخرب  تدافعی  واکنش‌های  به  تعارض‌ها کمتر  با  مواجهه  در  و 
سازوکارهای  از  یکی  می‌تواند  نفس  عزت  بنابراین،  شود.  متوسل 

4 Zohar & Marshal
5 Sharma et al
6 Rosenberg
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تعامل  و  رفتار  به  فردی  تبدیل ظرفیت‌های  در  مؤثر  روان‌شناختی 
سازگارانه در زندگی مشترک باشد. در نتیجه، می‌توان فرض کرد 
که هوش معنوی نه‌تنها به‌طور مستقیم با سازگاری زناشویی ارتباط 
دارد، بلکه بخشی از این رابطه از طریق افزایش عزت نفس تبیین 
می‌شود. این منطق نظری، مبنای اصلی بررسی نقش میانجی عزت 

نفس در پژوهش حاضر است.
زیرا  است؛  دفاع  قابل  نیز  تجربی  نظر  از  میانجی  مدل  این 
رابطه مثبت هوش معنوی  بودلایی و همکاران1 )2022(  پژوهش 
مربوط  مطالعات  که  حالی  در  است،  داده  نشان  را  نفس  عزت  و 
را  زناشویی  سازگاری  با  نفس  ارتباط عزت  نیز  زناشویی  روابط  به 

گزارش کرده‌اند.
پیشینه پژوهش

عنوان  با  پژوهشی  در   )1403( همکاران  و  طوس  مقنی‌زاده 
سازگاری  با  معنوی  هوش  و  ارتباطی  مهارت‌های  رابطه  »بررسی 
زناشویی« به بررسی رابطه میان مهارت‌های ارتباطی، هوش معنوی 
و سازگاری زناشویی پرداختند. روش پژوهش توصیفی ـ همبستگی 
بود و ۹۷ نفر از زوجین ساکن مشهد به روش نمونه‌گیری در دسترس 
پرسش‌نامه  از  داده‌ها  گردآوری  برای  شدند.  انتخاب  داوطلبانه 
کینگ  معنوی  هوش  پرسش‌نامه  کوئین‌دام،  ارتباطی  مهارت‌های 
داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده  اسپانیر  زناشویی  سازگاری  مقیاس  و 
که مهارت‌های ارتباطی و هوش معنوی با سازگاری زناشویی رابطه 

معنادار دارند.
عنوان  با  پژوهشی  در   )1400( همکاران  و  میرتاج‌الدینی 
حرمت  و  معنوی  هوش  اساس  بر  زناشویی  سازگاری  »پیش‌بینی 
سازگاری  در  خود  حرمت  و  معنوی  نقش هوش  بررسی  به  خود« 
زوجین شهر کرمان تشکیل  را  پژوهش  پرداختند. جامعه  زناشویی 
دادند و ۳۰۰ نفر زن و مرد متأهل به روش نمونه‌گیری در دسترس 
معنوی  پرسش‌نامه هوش  پژوهش شامل  ابزارهای  انتخاب شدند. 
کینگ، سازگاری زناشویی لاک ـ والاس و حرمت خود روزنبرگ 
با سازگاری  و حرمت خود  معنوی  داد که هوش  نشان  نتایج  بود. 
به  نسبت  خود  حرمت  و  دارند  معناداری  و  مثبت  رابطه  زناشویی 
هوش معنوی قدرت بیشتری در پیش‌بینی سازگاری زناشویی داشت.

نقش  درباره  پژوهش خود  در  نیز   )1398( و همکاران  میرگل 
تحصیلی  خودکارآمدی  پیش‌بینی  در  نفس  عزت  و  معنوی  هوش 
نشان دادند که بین هوش معنوی و عزت نفس رابطه معنادار وجود 
دارد. این یافته، هرچند در جامعه دانش‌آموزی به دست آمده است، 
از خود حمایت  فرد  ارزیابی  و  معنوی  میان ظرفیت‌های  ارتباط  از 

می‌کند.
رابطه  درباره  پژوهشی  در  نیز   )1396( همکاران  و  ابوالحسنی 
عزت نفس و استرس شغلی با سازگاری زناشویی زنان کارمند شهر 
رابطه  زناشویی  سازگاری  و  نفس  عزت  بین  که  دادند  نشان  بابل 
به  نسبت  نفس  عزت  همچنین  دارد.  وجود  معناداری  و  مستقیم 
زناشویی  سازگاری  پیش‌بینی  برای  بیشتری  قدرت  شغلی  استرس 

داشت.
هوش  رابطه  درباره  پژوهشی  در   )1396( قمری  و  اله‌بخشی 
معنوی و امید به زندگی با سازگاری زناشویی در دانشجویان متأهل 
و  مثبت  رابطه  زندگی  به  امید  و  معنوی  هوش  که  دادند  نشان 

معناداری با سازگاری زناشویی دارند.
رابوری و همکاران2 )2022( در بررسی رابطه هوش معنوی با 

1 Boudlaie et al
2 Rabori

عزت نفس و امید به زندگی در بیماران مبتلا به سرطان نیز نشان 
دادند که بین هوش معنوی و عزت نفس رابطه مستقیم و معناداری 

وجود دارد.
»بررسی  عنوان  با  پژوهشی  در   )2022( همکاران  و  بودلایی 
نقش میانجی هویت اخلاقی بر رابطه هوش معنوی و عزت نفس 
مسلمانان« دریافتند که بین هوش معنوی و عزت نفس رابطه مثبت 
وجود دارد و هویت اخلاقی در این رابطه نقش میانجی ایفا می‌کند.

احمدی و همکاران )2022( در نمونه‌ای از دانشجویان متأهل 
ایرانی نشان دادند که هوش معنوی می‌تواند سازگاری زناشویی را 
پیش‌بینی کند. همچنین گویال و ناکرا )2023( در مطالعه‌ای درباره 
عزت نفس و سازگاری زناشویی بر ارتباط میان احساس ارزشمندی 

فرد و کیفیت سازگاری در زندگی مشترک تأکید کردند.
مرور این مطالعات نشان می‌دهد که هر یک از روابط دو متغیره 
هوش معنوی ـ سازگاری زناشویی، هوش معنوی ـ عزت نفس و 
عزت نفس ـ سازگاری زناشویی تا حدودی مورد بررسی قرار گرفته 
است؛ اما بررسی همزمان این سه متغیر در قالب یک مدل میانجی 
و در جامعه متأهلین مراجعه‌کننده به مراکز مشاوره شهر مشهد کمتر 
مورد توجه قرار گرفته است. از این رو، پژوهش حاضر با تمرکز بر 
نقش میانجی عزت نفس تلاش می‌کند شکاف موجود را پوشش 

دهد.

فرضیه‌های پژوهش
مفهومی  مدل  و  پژوهش  پیشینه  نظری،  مبانی  به  توجه  با 

مطالعه، فرضیه‌ اصلی پژوهش به شرح زیر تدوین شد:
زناشویی  بین هوش معنوی و سازگاری  رابطه  عزت نفس در 

نقش میانجی معناداری دارد. 
و فرضیه‌های فرعی به شرح زیر می‌باشد:

بین هوش معنوی و سازگاری زناشویی رابطه معناداری وجود 
دارد.

بین هوش معنوی و عزت نفس رابطه معناداری وجود دارد.
بین عزت نفس و سازگاری زناشویی رابطه معناداری وجود دارد.

روش تحقیق
این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش گردآوری 
از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش  داده‌ها، توصیفی و 
شامل ۳۰۰ نفر از متأهلین مراجعه‌کننده به کلینیک‌های روان‌شناسی 
واقع در مناطق ۱، ۹، ۱۰، ۱۱، ۱۴ و ۱۷ شهر مشهد در بازه زمانی 
شهریور تا مهر ۱۴۰۳ بود. با توجه به حجم جامعه و بر اساس جدول 
کرجسی و مورگان، حجم نمونه ۱۶۹ نفر تعیین شد. نمونه‌گیری به 
روش طبقه‌ای نسبی انجام گرفت. در این روش، جامعه آماری بر 
اساس مناطق مورد مطالعه به طبقات مربوط تقسیم و سهم هر طبقه 
افراد  با تعداد مراجعه‌کنندگان آن طبقه تعیین شد. سپس  متناسب 
واجد شرایط از هر طبقه به‌صورت تصادفی انتخاب شدند. در نمونه 
نهایی، ۱۰۰ نفر زن )59/17 درصد( و ۶۹ نفر مرد )40/83 درصد( 
به‌صورت  شرایط،  واجد  افراد  انتخاب  از  پس  پرسش‌نامه‌ها  بودند. 
آنلاین و از طریق بستر وب در اختیار آنان قرار گرفت. بدین منظور، 
لینک پرسش‌نامه برای افراد منتخب ارسال شد و از آنان خواسته 

شد پرسش‌نامه‌ها را به‌صورت مستقل تکمیل کنند.

ابزارهای گردآوری اطلاعات

قربان‌پور ده‌سرخ و همکاران، نقش میانجی عزت نفس در رابطه بین هوش معنوی و سازگاری...   5
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پرسش‌نامه سازگاری زناشویی اسپانیر
برای گردآوری داده‌ها، از سه پرسش‌نامه استاندارد استفاده شد 
که هر یک یکی از متغیرهای اصلی پژوهش را اندازه‌گیری می‌کنند. 
 Dyadic( اسپانیر  زناشویی  سازگاری  مقیاس  ابزارها،  این  از  یکی 
Adjustment Scale; DAS( است که توسط گراهام اسپانیر در 
سال 1976 تدوین شد. این مقیاس دارای 32 گویه است و برای 
سنجش کیفیت سازگاری در روابط زناشویی و روابط دو نفره طراحی 
خرده‌مقیاس  چهار  اسپانیر  زناشویی  سازگاری  مقیاس  است.  شده 
شامل توافق دو نفره، رضایت دو نفره، انسجام دو نفره و ابراز محبت 
دارد. گویه‌های مربوط به توافق دو نفره شامل گویه‌های 1، 2، 3، 
5 و 7 تا 15؛ خرده‌مقیاس رضایت دو نفره شامل گویه‌های 16 تا 
23 و 31 و 32؛ خرده‌مقیاس انسجام دو نفره شامل گویه‌های 24 
و   29  ،6  ،4 گویه‌های  شامل  محبت  ابراز  خرده‌مقیاس  و  28؛  تا 
و  نیست  یکسان  گویه‌های مختلف  در  پاسخ‌دهی  است. شیوه   30
نمره  است.  متفاوت  سؤال  نوع  به  بسته  گویه‌ها  نمره‌گذاری  دامنه 
کل مقیاس در شکل اصلی آن در دامنه صفر تا 151 قرار می‌گیرد. 
نفره  بیانگر سازگاری دو  بالاتر  این مقیاس، نمره  در تفسیر سنتی 

بیشتر است. 
برخی از پرسش‌های این پرسش‌نامه عبارتست از: 

هم  با  رابطه‌تان  دادن  پایان  یا  جدایی  طلاق،  مورد  در  چقدر 
صحبت می‌کنید؟ 

چقدر به طلاق و جدایی فکر می‌کنید؟ 
آیا به همسرتان اعتماد و اطمینان دارید؟

با  مقیاس  کل  نمره‌ی  اسپانیر:  سازگاری  پرسش‌نامه  پایایی 
از همسانی درونی خوبی برخوردار است.  آلفای کرانباخ 96 درصد 
همسانی درونی خرده مقیاس‌ها بین خوب تا عالی است. رضایت دو 
نفری 94 درصد، همبستگی دو نفری 81 درصد، توافق دو نفری 90 

درصد و ابراز محبت 73 درصد )ثنایی، 1379(. 
با روش‌های  این مقیاس  اسپانیر:  روایی پرسش‌نامه سازگاری 
منطقی روایی محتوا چک شد. مقیاس سازگاری زن وشوهر با قدرت 
را  خود  روایی  سوال،  هر  در  مطلقه  و  متاهل  زوج‌های  دادن  تمیز 
برای گروه‌های شناخته شده نشان داده است. این مقیاس از روایی 
زناشویی لاک- رضایت  مقیاس  با  و  است  برخوردار  نیز  همزمان 

مقیاس  این  نیز  درایران   .)1379 )ثنایی،  دارد  همبستگی  والاس 
است.  شده  هنجاریابی  حسین‌نژاد  و  آموزگار  توسط  درسال1374 
این مقیاس با روش بازآزمایی و با فاصله‌ی 10 روز روی نمونه‌ای 
متشکل از 120 نفر از زوج‌ها )60 مرد و 60 زن( اجرا گردید و برای 
از روش گشتاوری پیرسون استفاده شد. ضریب  میزان همبستگی 
همبستگی بین نمرات زوج‌ها طی دوبار اجرا درکل نمرات 86 درصد، 
مقیاس رضایت زناشویی 68 درصد، مقیاس همبستگی دو نفری 75 
درصد، مقیاس توافق دو نفری 71 درصد و مقیاس ابراز محبت 61 
پرسش‌نامه  پایایی  پژوهش حاضر،  در  است.  آمده  به دست  درصد 
به   0/95 کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  زناشویی  سازگاری 

دست آمد.
پرسش‌نامه عزت نفس کوپر اسمیت

ابزارهای پژوهش، پرسش‌نامه عزت نفس کوپر  از  یکی دیگر 
 )Coopersmith Self-Esteem Inventory; CSEI( اسمیت
است. این ابزار توسط استنلی کوپر اسمیت در سال 1967 تدوین شد 
و برای سنجش نگرش و ارزیابی فرد نسبت به ارزشمندی خویش 
طراحی شده است. نسخه اصلی پرسش‌نامه دارای 58 گویه است 
خانوادگی/ اجتماعی/همسالان،  عمومی،  خود  حوزه‌های  شامل  و 

والدین و تحصیلی/مدرسه‌ای است. علاوه‌براین، مقیاس دروغ‌سنج 

نیز در آن وجود دارد. پاسخ‌دهی به گویه‌ها به‌صورت دوگزینه‌ای و 
بر اساس انتخاب »شبیه من« یا »غیرشبیه من« انجام می‌شود. در 
نسخه اصلی، حداکثر نمره قابل محاسبه برای خرده‌مقیاس عمومی 
26 و برای سه خرده‌مقیاس دیگر 8 است و نمره کلی عزت نفس، 
بدون احتساب مقیاس دروغ‌سنج، حداکثر 50 خواهد بود. گویه‌های 
مربوط به مقیاس دروغ‌سنج در نمره کلی عزت نفس وارد نمی‌شوند. 

برخی از پرسش‌های این پرسش‌نامه عبارتند از:
۱- بیشتر اوقات بیداری‌ام را در رویا و خیال‌پردازی می‌گذرانم.

 موافقم         مخالفم
۲- از خودم خیلی مطمئن هستم.

 موافقم         مخالفم
۳- اغلب آرزو می‌کنم که کاش فرد دیگری بودم.

 موافقم        مخالفم
را دوست  به سادگی می‌توان من  ۴- دوست‌داشتنی هستم و 

داشت.
 موافقم       مخالفم

در مطالعات روان‌سنجی، شواهدی از پایایی و روایی این ابزار 
بیانگر آن  ایران  از  ایران و خارج  گزارش شده است. بررسی‌ها در 
است که این آزمون از اعتبار و روایی قابل‌قبولی برخوردار است. هرز 
و گولن1 )1999( ضریب آلفای 0/88 را برای نمره کلی این آزمون 
را   0/90 تا   0/86 درونی  همسانی  ضریب  نیز  و  کرده‌اند.  گزارش 
برای آزمون عزت نفس کوپر اسمیت گزارش کرده‌اند. کوپر اسمیت 
و دیگران )1990( ضرایب بازآزمایی را بعد از پنج هفته 0/88 و بعد 
از سه سال 0/70 گزارش کرده‌اند. با روش بازآزمایی ضریب اعتبار 
ترتیب  به  روز  دوازده  و  هفته  چهار  فاصله  با  ایران  در  آزمون  این 
0/77 و 0/80 گزارش شده است. ضریب همسانی درونی گزارش 
است.  بوده  متغیر  مختلف  مطالعات  در   .0/83 تا   0/89 بین  شده 
پورشافعی )1370( با روش دو نیمه کردن ضریب 0/87 را گزارش 
کرده است. در بررسی روایی آزمون کوپر اسمیت ، ثابت )1375( و 
نایبی فرد )1382( روایی هم‌گرای مثبت بین آزمون کوپر اسمیت و 
آزمون عزت نفس آیسنک به دست آوردند. این میزان در پژوهش 
همچنین  است.  بوده   0/78 فرد  نایبی  پژوهش  در  و   0/80 ثابت 
ضرایب اعتبار این آزمون با روش بازآزمایی برای دختران و پسران 
حاضر،  پژوهش  در  است.  شده  گزارش   0/92 و   0/90 ترتیب  به 
ضریب آلفای کرونباخ پرسش‌نامه عزت نفس کوپر اسمیت برابر با 
0/80 به دست آمد که نشان‌دهنده همسانی درونی قابل‌قبول ابزار 

در نمونه پژوهش است.
پرسش‌نامه هوش معنوی کینگ

معنوی  هوش  پرسش‌نامه  پژوهش،  این  ابزارهای  دیگر  از 
Spiritual Intelligence Self-Report In� )خودگزارشی کینگ) 

ventory; SISRI-24( می‌باشد که توسط کینگ تدوین و در قالب 
مدل چهارعاملی هوش معنوی ارائه شد. این پرسش‌نامه دارای 24 
معنای شخصی،  تولید  وجودی،  انتقادی  تفکر  مؤلفه  و چهار  گویه 
آگاهی متعالی و بسط حالت هشیاری است. پاسخ‌دهی به گویه‌های 
پرسش‌نامه بر اساس مقیاس پنج‌درجه‌ای از صفر تا 4 انجام می‌شود؛ 
به‌گونه‌ای که صفر نشان‌دهنده »کاملًا نادرست« و 4 نشان‌دهنده 
»کاملًا درست« است. نمره بالاتر بیانگر سطح بالاتر هوش معنوی 

است. برخی از گویه‌های پرسش‌نامه عبارتند از:
1- اغلب درباره ماهیت هستی، سئوال و تفکر می‌کنم.

1 Herz & Gulen



2- من جنبه‌هایی از وجود خودم را که فراتر از جسم مادی‌ام 
است را می‌شناسم.

وجودی،  انتقادی  تفکر  شامل   SISRI-24 چهارعاملی  مدل 
تولید معنای شخصی، آگاهی متعالی و بسط حالت هشیاری است و 
مطالعات روان‌سنجی این مقیاس، شواهدی از پایایی درونی، پایایی 
و  مرعشی  پژوهش  در  کرده‌اند.  ارائه  آن  سازه  روایی  و  بازآزمایی 
همکاران )1391(، ضریب آلفای کرونباخ پرسش‌نامه هوش معنوی 
فضیلت‌پور  و  امیریان  همچنین،  است.  شده  گزارش   0/85 کینگ 
)2015( برای خرده‌ مقیاس‌های آن ضرایب آلفای قابل‌قبول گزارش 
کردند. در پژوهش رقیب و همکاران )1389( پایایی این پرسش‌نامه 
با روش آلفای کرونباخ 0/88 محاسبه گردید، غباری بناب )1390( 
نیز  حاضر  پژوهش  در  نمود.  گزارش   0/66 را  پرسش‌نامه  روایی 
به  با 0/83  برابر  معنوی  پرسش‌نامه هوش  کرونباخ  آلفای  ضریب 

دست آمد که بیانگر همسانی درونی قابل‌قبول ابزار است.

روش تجزیه و تحلیل
آمار  و  توصیفی  آمار  سطح  دو  در  داده‌ها  پژوهش،  این  در 
از  توصیفی،  آمار  سطح  در  گرفته‌اند.  قرار  تحلیل  مورد  استنباطی 
معیار  انحراف  و  میانگین  نظیر  پراکندگی  و  مرکزی  شاخص‌های 
پژوهش  متغیرهای  و  شناختی  جمعیت  ویژگی‌های  توصیف  برای 
تحلیل  روش‌های  از  استنباطی،  آمار  در سطح  است.  شده  استفاده 
همبستگی و مدل‌سازی معادلات ساختاری بهره گرفته شده است. 
به طور مشخص، از آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه 
بین متغیرها و از مدل‌سازی معادلات ساختاری )SEM( برای آزمون 
مدل مفهومی پژوهش و بررسی نقش میانجی عزت نفس استفاده 
شده است. داده‌های جمع‌آوری شده با استفاده از نرم‌افزارهای آماری 
SPSS و SmartPLS مورد تحلیل قرار گرفته‌اند. از دیدگاه جمعیت 
شناختی نمونه پژوهش براساس متغیر جنسیت طبقه‌بندی و تحلیل 

شده است.

یافته‌ها
تعداد کل متاهلین در این پژوهش 300 نفر برآورد شد. با توجه 
با 169   برابر شد  نمونه  به جدول کرجسی-مورگان )1970( حجم 

نفر که 100 نفر آن خانم و 69 نفر آن آقا می‌باشد.
جدول1. فراوانی نمونه بر اساس جنسیت

فراوانی تجمعیدرصد فراوانیفراوانی

10059/1759/17زن

6940/83100مرد

169100جمع کل

شاخص  یک  تنها  از  استفاده  دلیل  به  پژوهش،  این  در 
بار  مکنون،  متغیر  هر  برای  پرسش‌نامه(  کل  )نمره  مشاهده‌پذیر 
بدان  این  با ۱ است.  برابر  بین متغیر مکنون و شاخص آن  عاملی 
معناست که شاخص مشاهده‌پذیر به طور کامل و بدون هیچ گونه 
نمره  به عبارت دیگر،  نمایندگی می‌کند.  را  متغیر مکنون  انحراف، 
متغیر  نماینده‌ی  و  دقیق  کاملًا  شاخصی  به‌عنوان  پرسش‌نامه  کل 
مکنون در نظر گرفته می‌شود. وقتی بار عاملی برابر با ۱ است، این 
فرض وجود دارد که خطای اندازه‌گیری در مدل وجود ندارد. به این 
سازه  خطا،  بدون  و  دقیق  طور  به  پرسش‌نامه  کل  نمره  که  معنی 
مورد نظر را اندازه‌گیری می‌کند. و نیاز به محاسبه یا تخمین خطای 
اندازه‌گیری برای شاخص‌ها از بین می‌رود. در این پژوهش، با توجه 

به استفاده از نمره کل پرسش‌نامه به‌عنوان تنها شاخص، این فرضیه 
پذیرفته شده است.

جدول 2. ضرایب پایایی مرکب و متوسط واریانس استخراج شده
AVE شاخصپایایی مرکبآلفای کرونباخ

0/8350/810/699سازگاری زناشویی

0/80/760/641عزت نفس

0/8270/720/661هوش معنوی

با توجه به خروجی جدول 2، آلفای کرونباخ برای متغییرهای 
با  برابر  ترتیب  به  معنوی  نفس و هوش  زناشویی، عزت  سازگاری 
0/835 ، 0/800 و 0/827 به دست آمده است. مقادیر آلفای کرونباخ 
قابل‌قبول  پایایی  و  بالا  داخلی  انسجام  نشان‌دهنده   0/7 از  بالاتر 
که  است   0/7 بالاتر  نیز   )CR( مرکب  پایایی  مقادیر  است.  ابزار 
مقادیر  است.  متغیر  این  آیتم‌های  مطلوب  سازگاری  نشان‌دهنده 
میانگین واریانس )AVE(  استخراج شده مقداری بالاتر از 0/5 را 
نشان می دهد. که بیانگر آن است که ابزار توانسته واریانس قابل 

توجهی از را تبیین کند. 
هر سه پرسش‌نامه پژوهش، با توجه به مقادیر آلفای کرونباخ، 
هم‌گرای  اعتبار  و  پایایی  از   ،AVE شاخص  و  مرکب،  پایایی 
قابل‌قبولی برخوردار هستند. به‌طورکلی، این ابزارها برای استفاده در 

پژوهش مناسب و قابل اعتماد هستند. 
اساس  بر  سازه‌ها  هم‌گرای  روایی  و  پایایی  تأیید  باوجود 
واگرای  روایی  به  مربوط  عددی  شواهد  گزارش‌شده،  شاخص‌های 
سازه‌ها ارائه نشده است. ازاین‌رو، در این بخش نمی‌توان درباره تأیید 
یا رد روایی واگرای سازه‌ها قضاوت عددی ارائه کرد و لازم است 
شاخصی مانند HTMT یا یکی از معیارهای متداول روایی واگرا از 

خروجی نرم‌افزار استخراج و گزارش شود.
جدول3. بررسی فرضیه اصلی پژوهش

نمونه 
اصلی

میانگین 
نمونه

انحراف 
استاندارد

آماره 
P valuesآزمون

هوش 
معنوی←عزت 

نفس ←سازگاری 
زناشویی

0/3210/340/4216/7410/000

فرضیه اصلی این پژوهش بیان می‌کند که عزت نفس به‌عنوان 
یک متغیر میانجی، در رابطه بین هوش معنوی و سازگاری زناشویی 
نقش ایفا می‌کند. به عبارت دیگر، هوش معنوی از طریق افزایش 
دارد.  زناشویی  سازگاری  بر  معناداری  و  مثبت  تأثیر  نفس،  عزت 
ساختاری  معادلات  مدل‌سازی  روش  از  فرضیه،  این  آزمون  برای 
بوت  الگوریتم  و   Smart PLS 4 نرم‌افزار  از  استفاده  با   )SEM(
اصلی،  نمونه  مقادیر  شامل  نتایج  این  است.  شده  استفاده  استرپ 
P-Value است.  و  آزمون  آماره  استاندارد،  انحراف  نمونه،  میانگین 
نمونه اصلی )0/321(: این عدد نشان می‌دهد که تأثیر غیرمستقیم 
با  برابر  نفس،  از طریق عزت  زناشویی  بر سازگاری  معنوی  هوش 
0/321 است. این مقدار مثبت و نسبتاً قوی نشان‌دهنده این است 
بهبود  به  نفس،  عزت  تقویت  طریق  از  معنوی  هوش  افزایش  که 
این   :)0/34( نمونه  میانگین  می‌شود.  منجر  زناشویی  سازگاری 
نزدیکی  است.  میانجی  مسیر  ضریب  میانگین  نشان‌دهنده  مقدار 
این مقدار به نمونه اصلی )0/321( نشان‌دهنده ثبات و پایایی نتایج 
میزان  نشان‌دهنده  این شاخص   :)0/421( استاندارد  انحراف  است. 
پراکندگی ضرایب مسیر است. انحراف استاندارد پایین‌تر نشان‌دهنده 
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دقت بیشتر در برآورد ضریب مسیر است. آماره آزمون )6/741(: این 
و  مشاهده‌شده  مسیر  ضریب  بین  تفاوت  میزان  نشان‌دهنده  آماره 
مقدار مورد انتظار تحت فرضیه صفر )عدم وجود رابطه( است. مقدار 
بالای این آماره )6/741( نشان می‌دهد که رابطه میانجی مشاهده‌ 

شده به‌طور تصادفی نبوده و از نظر آماری معنادار است.
معناداری  سطح  نشان‌دهنده  مقدار  این  صفر،  برابر   P-Value
0/05نشان  از  کمتر   P-Value مقدار  است.  میانجی  رابطه  آماری 
می‌دهد که رابطه میانجی بین هوش معنوی و سازگاری زناشویی 
از طریق عزت نفس، از نظر آماری بسیار معنادار است. به عبارت 
دیگر، احتمال اینکه این رابطه به‌طور تصادفی به دست آمده باشد، 

بسیار کم است )کمتر از 0/1%( .
هوش  که  می‌دهد  نشان  تحلیل  این  از  آمده  دست  به  نتایج 
تأثیر  نفس،  افزایش عزت  از طریق  و  غیرمستقیم  به طور  معنوی 
مثبت و معناداری بر سازگاری زناشویی دارد. این یافته‌ها با ادبیات 
معنوی  هوش  می‌دهد  نشان  که  است  همسو  موجود  پژوهشی 
به‌عنوان یک توانایی روان‌شناختی، می‌تواند به افراد کمک کند تا 
آگاهی  تولید معنای شخصی،  انتقادی وجودی،  تفکر  از  استفاده  با 
متعالی و توسعه حالت هوشیاری، به درک بهتری از خود و جهان 
عزت  افزایش  به  خود،  نوبه  به  توانایی‌ها  این  یابند.  دست  اطراف 

نفس افراد منجر می‌شوند.
هوش معنوی و عزت نفس توانسته است بخش قابل توجهی 
از تغییرات سازگاری زناشویی را پیش‌بینی کند، اما همچنان عوامل 
تأثیر  زناشویی  سازگاری  بر  می‌توانند  که  دارند  وجود  نیز  دیگری 

بگذارند. 

مدل ساختاری

شکل 1. مدل معادلات ساختاری
مدل مفهومی ارائه‌شده نشان می‌دهد که عزت نفس به‌عنوان 
یک متغیر میانجی در رابطه میان دو متغیر دیگر، یعنی هوش معنوی 
و سازگاری زناشویی، عمل می‌کند. در این مدل: هوش معنوی به 
این  نشان‌دهنده  که  می‌گذارد،  تأثیر  نفس  عزت  بر  مستقیم  طور 
است که سطوح بالاتر هوش معنوی می‌تواند به افزایش عزت نفس 
منجر شود. عزت نفس نیز به نوبه خود بر سازگاری زناشویی تأثیر 
در  کلیدی  عاملی  به‌عنوان  نفس  عزت  نقش  بیانگر  که  می‌گذارد، 
از  غیرمستقیم  مسیرهای  بر  علاوه  است.  زناشویی  روابط  ارتقای 
و  معنوی  هوش  بین  نیز  مستقیم  رابطه  یک  نفس،  عزت  طریق 
هوش  مستقل  اثر  نشان‌دهنده  که  دارد،  وجود  زناشویی  سازگاری 
معنوی بر کیفیت روابط زناشویی است. این مدل به‌طورکلی بر نقش 
عزت نفس به‌عنوان واسطه‌ای کلیدی در تبیین تأثیر هوش معنوی 
بر سازگاری زناشویی تأکید می‌کند و می‌تواند به پژوهشگران کمک 
روابط  در  مؤثر  روان‌شناختی  سازوکارهای  از  بهتری  درک  تا  کند 

زناشویی به دست آورند.

جدول4. ماتریس همبستگی  متغیرهای پژوهش
سازگاری زناشوییعزت نفسهوش معنوی

1هوش معنوی

0/481عزت نفس

0/520/561سازگاری زناشویی
 . است   0/52 زناشویی  سازگاری  و  معنوی  هوش  همبستگی 
معمولًا در تحقیقات، همبستگی متوسط رو به بالا دیده شده است؛ 
بهتری  زناشویی  سازگاری  معمولًا  بالاتر،  معنوی  هوش  با  افراد 
دارند. همبستگی هوش معنوی و عزت نفس 0/48 می‌باشد. رابطه 
نان  که  است  شده  مشاهده  تحقیقات  اکثر  در  که  متوسط  مثبت 
می‌دهد، افراد با هوش معنوی بالاتر، معمولًا از عزت نفس بالاتری 
 0/56 زناشویی  سازگاری  و  نفس  عزت  همبستگی  و  برخوردارند. 
داده‌اند  نشان  تحقیقات  در مدل؛  قوی‌ترین همبستگی  است؛  بوده 
که عزت نفس نقش مهمی در سازگاری زناشویی دارد. این ضرایب 
همبستگی همگی مثبت و معنادار هستند؛ که نشان می‌دهد متغیرها 
به طور معناداری با هم مرتبط هستند و روابط در جهت مثبت است 
)با افزایش یکی، دیگری نیز افزایش می‌یابد(. شدت روابط در حد 

متوسط تا قوی است که برای نقش میانجی‌گری مناسب است.
روابط  پژوهش،  طرح  بودن  همبستگی  و  مقطعی  به  توجه  با 
الگوی  و  آماری  روابط  به‌عنوان  باید  حاضر  مدل  در  مشاهده‌شده 
پژوهش  این  نتایج  اساس  بر  نمی‌توان  و  شوند  تفسیر  پیش‌بینی 
نقش  بنابراین،  کرد.  استنباط  را  متغیرها  میان  قطعی  علیّ  رابطه 
میانجی عزت نفس در این پژوهش به معنای مشاهده یک الگوی 
انجام  آن،  علیّ  سازوکار  تأیید  برای  و  است  میانجی‌گرانه  آماری 

پژوهش‌های طولی یا آزمایشی ضروری است.
جدول 5. ضرایب مسیر و معنی‌داری آنها

P-valueآماره tضریب مسیرمسیر

0/4812/4570/000هوش معنوی← عزت نفس

0/5218/2410/000عزت نفس← سازگاری زناشویی

0/5215/680/000هوش معنوی← سازگاری زناشویی

هوش معنوی← عزت نفس ← 
سازگاری زناشویی

0/326/7410/000

مسیر  ضرایب   ،)SEM( ساختاری  معادلات  مدل‌سازی  در 
نشان‌دهنده قدرت و جهت رابطه بین متغیرهای مستقل و وابسته 
از  بهتری  درک  تا  می‌کنند  کمک  محقق  به  این ضرایب  هستند. 
روابط علیّ بین متغیرها به دست آورند و تأثیر هر متغیر بر دیگری 
را به‌صورت کمّی ارزیابی کنند.  ضرایب مسیر و معناداری آنها برای 
و سازگاری  نفس  معنوی، عزت  پژوهش، شامل هوش  متغیرهای 

زناشویی، ارائه شده است. در ادامه، این روابطه تفسیر می‌شوند.
ضریب مسیر میانجی هوش معنوی← عزت نفس← سازگاری 
غیرمستقیم  تأثیر  نشان‌دهنده  ضریب  این  است،   )۰/۳۲( زناشویی 
است.  نفس  عزت  طریق  از  زناشویی  سازگاری  بر  معنوی  هوش 
بهبود  به  نفس،  عزت  افزایش  با  معنوی  هوش  دیگر،  عبارت  به 
سازگاری زناشویی کمک می‌کند. این یافته نشان می‌دهد که عزت 
نفس به‌عنوان یک متغیر میانجی، نقش مهمی در رابطه بین هوش 
این   ،)6/741(  t آماره  می‌کند.  ایفا  زناشویی  سازگاری  و  معنوی 
بین ضریب مسیر مشاهده ‌شده و  تفاوت  آماره نشان‌دهنده میزان 
مقدار مورد انتظار تحت فرضیه صفر )عدم وجود رابطه( است. مقدار 
بالای این آماره )6/741( نشان می‌دهد که رابطه میانجی مشاهده 
 P-Value .شده به‌طور تصادفی نبوده و از نظر آماری معنادار است‌



)۰/00۰(، مقدار P-Value کمتر از ۰/۰۵ می‌باشد. که نشان می‌دهد 
رابطه میانجی بین هوش معنوی و سازگاری زناشویی از طریق عزت 
احتمال  دیگر،  به عبارت  است.  معنادار  بسیار  آماری  نظر  از  نفس، 
اینکه این رابطه به‌طور تصادفی به دست آمده باشد، بسیار کم است 
)کمتر از 0/1 درصد(. نتایج جدول 5 نشان می‌دهد که تمامی ضرایب 
هستند.   معنادار  آماری  نظر  از  ساختاری  معادلات  مدل  در  مسیر 
هوش معنوی تأثیر مثبت و معناداری بر عزت نفس دارد )ضریب 
مسیر ۰/۴۸(. این یافته نشان می‌دهد که افزایش هوش معنوی به 
و  مثبت  تأثیر  نفس  منجر می‌شود. عزت  افراد  نفس  تقویت عزت 
معناداری بر سازگاری زناشویی دارد )ضریب مسیر ۰/۵۲(. این یافته 
نشان می‌دهد که افرادی که از عزت نفس بالاتری برخوردار هستند، 
تمایل بیشتری به برقراری روابط زناشویی سازگارانه و رضایت‌بخش 
دارند. هوش معنوی تأثیر مثبت و معناداری بر سازگاری زناشویی 
دارد )ضریب مسیر ۰/۵۲(. این یافته نشان می‌دهد که هوش معنوی 
به طور مستقیم نیز می‌تواند به بهبود کیفیت روابط زناشویی کمک 
نقش  میانجی،  متغیر  یک  به‌عنوان  نفس  عزت  نهایت  در  و  کند. 
مهمی در رابطه بین هوش معنوی و سازگاری زناشویی ایفا می‌کند 
معنوی  هوش  که  می‌دهد  نشان  یافته  این   .)۰/۳۲ مسیر  )ضریب 
زناشویی کمک  بهبود سازگاری  به  نفس،  افزایش عزت  از طریق 
و  معنوی  که هوش  می‌دهند  نشان  به‌طورکلی  نتایج  این  می‌کند. 
بهبود  در  مهمی  نقش  روان‌شناختی،  عوامل  به‌عنوان  نفس  عزت 
کیفیت روابط زناشویی ایفا می‌کنند. این یافته‌ها می‌توانند به‌عنوان 
پایه‌ای برای طراحی مداخلات روان‌شناختی مؤثر در حوزه زوج و 

خانواده مورد استفاده قرار گیرند.
جدول6. ضرایب تعیین متغیرهای پژوهش

تفسیرR²متغیر

متوسط0/389عزت نفس

متوسط0/421سازگاری زناشویی

برای  تعیین  ضریب  پژوهش،  متغیرهای   )R²( تعیین  ضرایب 
نشان   )0/389(  R² مقدار  است.   )R²=0/389( نفس  عزت  متغیر 
می‌دهد که حدود 9/38 درصد از واریانس متغیر عزت نفس توسط 
متغیر مستقل هوش معنوی توضیح داده می‌شود. به عبارت دیگر، 
تغییرات عزت  از  توجهی  قابل  توانسته است بخش  معنوی  هوش 
محدوده  در   ۰/۳۸۹ با  برابر   R² مقدار  کند.   پیش‌بینی  را  نفس 
متوسط قرار دارد. این بدان معناست که اگرچه هوش معنوی تأثیر 
دارند  وجود  نیز  دیگری  عوامل  اما  دارد،  نفس  عزت  بر  معناداری 
لحاظ  مدل  این  در  و  بگذارند  تأثیر  نفس  عزت  بر  می‌توانند  که 
نشده‌اند. به‌طورکلی، مقادیر R² بین ۰/۱۹ تا ۰/۳۳ به‌عنوان اثرات 
کوچک، بین ۰/۳۳ تا ۰/۶۷ به‌عنوان اثرات متوسط و بالاتر از ۰/۶۷ 
اثرات بزرگ در نظر گرفته می‌شوند. ضریب تعیین برای  به‌عنوان 
 )0/421(  R² مقدار  است.   )R²=۰/۴۲۱( زناشویی  سازگاری  متغیر 
می‌دهد که حدود 42/1 درصد از واریانس متغیر سازگاری زناشویی 
توسط متغیرهای مستقل هوش معنوی و عزت نفس توضیح داده 
توانسته‌اند  نفس  عزت  و  معنوی  هوش  دیگر،  عبارت  به  می‌شود. 
بخش قابل توجهی از تغییرات سازگاری زناشویی را پیش‌بینی کنند. 
این  دارد.  قرار  متوسط  محدوده  در  نیز   ۰/۴۲۱ با  برابر   R² مقدار 
بدان معناست که اگرچه هوش معنوی و عزت نفس تأثیر معناداری 
بر سازگاری زناشویی دارند، اما عوامل دیگری نیز وجود دارند که 
می‌توانند بر سازگاری زناشویی تأثیر بگذارند و در این مدل لحاظ 
)مانند  فردی  متغیرهای  شامل  است  ممکن  عوامل  این  نشده‌اند. 
اجتماعی،  حمایت  )مانند  محیطی  یا  گذشته(  تجربیات  شخصیت، 

شرایط اقتصادی( باشند.
نتایج جدول 6 نشان می‌دهد که متغیرهای مستقل موجود در 
مدل )هوش معنوی و عزت نفس( توانسته‌اند بخش قابل توجهی 
زناشویی(  سازگاری  و  نفس  )عزت  وابسته  متغیرهای  واریانس  از 
از  را توضیح دهند. به طور خاص عزت نفس، حدود 38/9 درصد 
واریانس عزت نفس توسط هوش معنوی توضیح داده می‌شود. این 
یافته نشان می‌دهد که هوش معنوی به‌عنوان یک متغیر مستقل، 
نقش مهمی در پیش‌بینی عزت نفس دارد، اما عوامل دیگری نیز 
تأثیر بگذارند. و سازگاری  وجود دارند که می‌توانند بر عزت نفس 
زناشویی؛ حدود ۴۲/۱ درصد از واریانس سازگاری زناشویی توسط 
هوش معنوی و عزت نفس توضیح داده می‌شود. این یافته نشان 
می‌دهد که ترکیب هوش معنوی و عزت نفس توانسته است بخش 
اما  کند،  پیش‌بینی  را  زناشویی  سازگاری  تغییرات  از  توجهی  قابل 
همچنان عوامل دیگری نیز وجود دارند که می‌توانند بر سازگاری 

زناشویی تأثیر بگذارند.

بحث و نتیجه‌گیری
نتایج فرضیه اصلی پژوهش نشان داد که عزت نفس به‌عنوان 
یک متغیر میانجی، در رابطه بین هوش معنوی و سازگاری زناشویی 
نظریه‌های  در چهارچوب  یافته‌ها  این  ادامه،  در  ایفا می‌کند.  نقش 

مرتبط بررسی می‌شوند.
با هوش معنوی،  با نظریه‌های مرتبط  این پژوهش  یافته‌های 
عزت نفس و سازگاری زناشویی همسو است. بر اساس نظریه هوش 
معنوی کینگ )کینگ، 2008(، هوش معنوی به‌عنوان یک توانایی 
روان‌شناختی، به افراد کمک می‌کند تا با استفاده از تفکر انتقادی 
وجودی، تولید معنای شخصی و آگاهی متعالی، به درک بهتری از 
خود و جهان اطراف دست یابند. این توانایی‌ها می‌توانند به افزایش 
عزت نفس افراد منجر شوند، زیرا به آن‌ها کمک می‌کنند تا احساس 
ارزشمندی و اعتماد به نفس بیشتری داشته باشند. از سوی دیگر، 
که  می‌کند  تأکید   )1965 )روزنبرگ،  روزنبرگ  نفس  عزت  نظریه 
عزت نفس به‌عنوان یک عامل کلیدی، نقش مهمی در بهبود کیفیت 
روابط بین‌فردی، از جمله روابط زناشویی، ایفا می‌کند. افرادی که از 
عزت نفس بالاتری برخوردار هستند، معمولًا در مواجهه با چالش‌ها 
و تعارضات زناشویی، رفتارهای سازنده‌تری از خود نشان می‌دهند و 

ارتباطات بهتری با همسر خود برقرار می‌کنند.
از نظر سازوکار روان‌شناختی، می‌توان این الگو را چنین تبیین 
کرد که برخورداری از ظرفیت‌های مرتبط با معنا، تفکر وجودی و 
آگاهی متعالی ممکن است به فرد کمک کند رویدادها و دشواری‌های 
زندگی را در چارچوبی منسجم‌تر تفسیر کند. چنین فرایندی می‌تواند 
بیشتر  روان‌شناختی  انسجام  و  ارزشمندی  کفایت،  احساس  با 
باشد.  داشته  ارتباط  بالاتر  نفس  عزت  با  نتیجه  در  و  شود  همراه 
احساس  با  زوجی  تعاملات  در  است  ممکن  نیز  بالاتر  نفس  عزت 
امنیت روان‌شناختی بیشتر، ارتباط سازنده‌تر و مواجهه مناسب‌تر با 
تعارض‌ها همراه باشد. از این منظر، نقش میانجی مشاهده‌شده برای 
عزت نفس می‌تواند با این مسیر روان‌شناختی تبیین شود؛ هرچند 
ماهیت مقطعی پژوهش اجازه استنباط رابطه علیّ قطعی را نمی‌دهد.

با توجه به نتایج کسب شده از این پژوهش و مطالعات عنوان 
شده می توان چنین نتیجه گرفت که بین هوش معنوی و سازگاری 
زناشویی رابطه معناداری وجود دارد. نتایج تحلیل‌های آماری نشان 
در چارچوب  یافته‌ها  این  است.  معنادار  و  مثبت  رابطه  این  داد که 

نظریه‌های مرتبط بررسی قرار می‌گیرند و تبیین می‌شود.
یافته‌های این پژوهش با نظریه‌های مرتبط با هوش معنوی و 
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سازگاری زناشویی همسو است. بر اساس نظریه هوش معنوی کینگ 
)کینگ، 2008(، هوش معنوی به‌عنوان یک توانایی روان‌شناختی، 
به افراد کمک می‌کند تا با استفاده از تفکر انتقادی وجودی، تولید 
معنای شخصی و آگاهی متعالی، به درک بهتری از خود و جهان 
اطراف دست یابند. این توانایی‌ها می‌توانند به افراد کمک کنند تا 
در مواجهه با چالش‌های زندگی زناشویی، رفتارهای سازنده‌تری از 
از  برقرار کنند.  با همسر خود  ارتباطات بهتری  خود نشان دهند و 
نظریه  مانند  زناشویی،  با سازگاری  نظریه‌های مرتبط  سوی دیگر، 
که  می‌کنند  تأکید   ،)1978 )بوئن1،  بوئن  خانوادگی  سیستم‌های 
بهبود  به  می‌توانند  معنوی  هوش  مانند  روان‌شناختی  توانایی‌های 
کیفیت روابط زناشویی و افزایش سازگاری بین زوجین کمک کنند.

این  تبیین  برای  احتمالی  روان‌شناختی  سازوکارهای  از  یکی 
رابطه، توانایی معنا دادن به تجربه‌های دشوار و ارزیابی موقعیت‌های 
زناشویی از چشم‌اندازی گسترده‌تر است. چنین ظرفیتی ممکن است 
واکنش‌های  زوجی،  تعارض‌های  با  مواجهه  در  کند  کمک  فرد  به 
هیجانی خود را بهتر مدیریت کرده و از راهبردهای سازنده‌تری برای 
ارتباط و حل مسئله استفاده کند. در نتیجه، هوش معنوی می‌تواند 
با کیفیت تعاملات زوجی و سازگاری زناشویی ارتباط داشته باشد؛ 
بااین‌حال، این سازوکار به‌عنوان یک تبیین احتمالی مطرح است و 

در پژوهش حاضر به‌صورت علیّ آزمون نشده است.
هوش  بین  که  می‌کند  بیان  پژوهش  این  دوم  فرعی  فرضیه 
معنوی و عزت نفس رابطه معناداری وجود دارد. نتایج تحلیل‌های 
یافته‌ها  این  این رابطه مثبت و معنادار است.  آماری نشان داد که 
تبیین  و  گرفته  قرار  بررسی  مورد  مرتبط  نظریه‌های  چارچوب  در 

می‌شود.
معنوی  با هوش  مرتبط  نظریه‌های  با  پژوهش  این  یافته‌های 
معنوی کینگ  نظریه هوش  اساس  بر  است.  و عزت نفس همسو 
)2008(، هوش معنوی به‌عنوان یک توانایی روان‌شناختی، به افراد 
انتقادی وجودی، تولید معنای  از تفکر  با استفاده  تا  کمک می‌کند 
شخصی و آگاهی متعالی، به درک بهتری از خود و جهان اطراف 
دست یابند. این توانایی‌ها می‌توانند به افراد کمک کنند تا احساس 
ارزشمندی و اعتماد به نفس بیشتری داشته باشند. از سوی دیگر، 
نظریه عزت نفس روزنبرگ )1965( تأکید می‌کند که عزت نفس 
زندگی  بهبود کیفیت  به‌عنوان یک عامل کلیدی، نقش مهمی در 
افراد ایفا می‌کند. افرادی که از عزت نفس بالاتری برخوردار هستند، 
از  رفتارهای سازنده‌تری  زندگی،  با چالش‌های  مواجهه  در  معمولًا 

خود نشان می‌دهند و ارتباطات بهتری با دیگران برقرار می‌کنند.
در  شناختی  و  معنایی  منابع  نقش  با  می‌توان  را  یافته  این 
فرد  که  هنگامی  کرد.  تبیین  خویشتن  از  فرد  ارزیابی  شکل‌گیری 
می‌تواند تجربه‌های زندگی و مسائل دشوار را در چارچوبی معنادار 
ارزشمندی  و  کفایت  احساس  است  ممکن  کند،  تفسیر  منسجم  و 
بیشتری داشته باشد. از این منظر، رابطه مثبت مشاهده‌شده میان 
هوش معنوی و عزت نفس می‌تواند با نقش ظرفیت‌های معناپردازی، 

تفکر وجودی و آگاهی در ارزیابی فرد از خود توضیح داده شود.
فرضیه فرعی سوم این پژوهش بیان می‌کند که بین عزت نفس 
و سازگاری زناشویی رابطه معناداری وجود دارد. نتایج تحلیل‌های 
یافته‌ها  این  این رابطه مثبت و معنادار است.  آماری نشان داد که 
در چارچوب نظریه‌های مرتبط مورد بررسی قرار می‌گیرند و تبیین 

می‌شود.
نفس  عزت  با  مرتبط  نظریه‌های  با  پژوهش  این  یافته‌های 

1 Bowen

نفس  عزت  نظریه  اساس  بر  است.  همسو  زناشویی  سازگاری  و 
نقش  کلیدی،  عامل  یک  به‌عنوان  نفس  عزت   ،)1965( روزنبرگ 
مهمی در بهبود کیفیت روابط بین‌فردی، از جمله روابط زناشویی، 
هستند،  برخوردار  بالاتری  نفس  عزت  از  که  افرادی  می‌کند.  ایفا 
رفتارهای  زناشویی،  تعارضات  و  چالش‌ها  با  مواجهه  در  معمولًا 
سازنده‌تری از خود نشان می‌دهند و ارتباطات بهتری با همسر خود 
برقرار می‌کنند.همچنین، پژوهش‌های دیگری مانند مطالعه مارشال 
و زوهار )2004( تأکید کرده‌اند که هوش معنوی می‌تواند به افراد 
کمک کند تا با چالش‌های زندگی به شیوه‌ای سازنده برخورد کنند 
و روابط خود را بهبود بخشند. از سوی دیگر، مطالعه ارث و روبین2 
)2014( نشان داد که عزت نفس به‌عنوان یک عامل میانجی، نقش 
یافته‌ها  این  می‌کند.  ایفا  زناشویی  روابط  کیفیت  بهبود  در  مهمی 
نشان می‌دهند که هوش معنوی از طریق افزایش عزت نفس، تأثیر 

مثبت و معناداری بر سازگاری زناشویی دارد.
از نظر روان‌شناختی، عزت نفس بالاتر ممکن است با احساس 
امنیت و کفایت شخصی بیشتر همراه باشد و این وضعیت می‌تواند 
نحوه مواجهه فرد با اختلاف‌ها و تعارض‌های زوجی را تحت تأثیر 
قرار دهد. فردی که ارزیابی مثبت‌تری از خود دارد، ممکن است در 
تعامل با همسر کمتر احساس تهدید کرده و آمادگی بیشتری برای 
برقراری ارتباط سازنده، بیان نیازها و حل مسئله داشته باشد. از این 
رو، رابطه مثبت میان عزت نفس و سازگاری زناشویی می‌تواند از 
طریق نقش عزت نفس در کیفیت تعاملات و مدیریت تعارض‌های 

زوجی تبیین شود.
این مطالعات نشان داد که هوش معنوی از طریق افزایش عزت 

نفس، تأثیر مثبت و معناداری بر سازگاری زناشویی دارد.
 R² دارد. مقدار  الگو همخوانی  این  با  نیز  تعیین  نتایج ضریب 
برابر با 0/389 برای عزت نفس نشان می‌دهد که 38/9 درصد از 
تبیین می‌شود. همچنین  معنوی  توسط هوش  متغیر  این  واریانس 
می‌دهد  نشان  زناشویی  سازگاری  برای   0/421 با  برابر   R² مقدار 
که هوش معنوی و عزت نفس در مجموع 42/1 درصد از واریانس 
سازگاری زناشویی را تبیین می‌کنند. این مقادیر در محدوده متوسط 
قرار دارند؛ بنابراین، مدل پژوهش توانسته است بخش قابل توجهی 
از تغییرات متغیرهای درون‌زا را تبیین کند، اما بخشی از این تغییرات 
حاضر  مدل  در  که  است  مربوط  دیگری  متغیرهای  به  همچنان 

بررسی نشده‌اند.
 f² باوجود این، برای تکمیل گزارش مدل ساختاری، اندازه اثر
نیز باید گزارش شود. مقدار f² مسیرهای مدل در این پژوهش در 
نظر گرفته نشده ؛ بنابراین، درباره اندازه اثر مسیرهای مدل در این 

مقاله عددی گزارش نمی‌شود.
همچنین، اثر غیرمستقیم هوش معنوی بر سازگاری زناشویی 

از طریق عزت نفس برابر با 0/321 و معنادار گزارش شده است. 
از نظر روش‌شناختی نیز باید توجه داشت که روابط گزارش‌شده 
در این پژوهش بر اساس داده‌های مقطعی و همبستگی به دست 
آمده‌اند. بنابراین، یافته‌ها نشان‌دهنده ارتباط و الگوی آماری میان 
متغیرها هستند و نباید به‌عنوان اثبات رابطه علیّ قطعی تفسیر شوند.

محدودیت‌هایی  دارای  مطالعات  دیگر  مانند  نیز  پژوهش  این 
می‌باشد، که شامل موارد زیر بود. طراحی پژوهش به‌صورت مقطعی 
رابطه‌ی  استنباط  و  طولی  تغییرات  بررسی  امکان  نتیجه  در  و  بود 
علیّ را فراهم نمی‌کرد. همچنین نمونه‌گیری به روش در دسترس 
انجام شد که  به کلینیک‌های شهر مشهد  از زوجین مراجعه‌کننده 

2 Aras & Rubin
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با  را  فرهنگ‌ها  و  جوامع  سایر  به  نتایج  تعمیم‌پذیری  موضوع  این 
محدودیت مواجه می‌سازد. از سوی دیگر، استفاده از پرسش‌نامه‌های 
خودگزارشی به‌عنوان ابزار جمع‌آوری داده‌ها، امکان بروز خطاهایی 
می‌داد.  افزایش  را  اجتماعی  مطلوب  تصویر  ارائه  به  تمایل  مانند 
و  بود  متمرکز  اصلی  متغیر  سه  بر  حاضر  پژوهش  علاوه‌براین، 
مانند  زناشویی  سازگاری  بر  دیگر  تأثیرگذار  متغیرهای  از  بسیاری 
عوامل شخصیتی، اقتصادی و حمایت اجتماعی در آن کنترل نشده 
بود. در نهایت، انجام پژوهش در بافت فرهنگی خاص شهر مشهد 

نیز به‌عنوان یک محدودیت دیگر در نظر گرفته می‌شود.
تنها  به‌عنوان  پرسش‌نامه  هر  کل  نمره  از  استفاده  همچنین، 
ویژگی‌های  تفصیلی  بررسی  امکان  سازه‌ها،  مشاهده‌پذیر  شاخص 
اندازه‌گیری در سطح گویه‌ها را محدود کرده است. به همین دلیل، 
ویژگی‌های مربوط به روابط بین گویه‌ها و ابعاد احتمالی هر سازه در 

مدل حاضر بررسی نشده‌اند.
با توجه به یافته‌ها و محدودیت‌های پژوهش حاضر، پیشنهادات 
زیر می‌توانند به‌عنوان راهنمایی برای تحقیقات آینده در این حوزه 
تحقیقات  در  طولی،  پژوهش‌های  انجام  گیرند:  قرار  استفاده  مورد 
آینده، نقش متغیرهای تعدیل‌کننده و میانجی دیگر نیز مورد بررسی 
قرار گیرد. پیشنهاد می‌شود در تحقیقات آینده، از روش‌های چندگانه 
اندازه‌گیری )مانند مصاحبه، مشاهده، گزارش همسر( استفاده شود تا 
داده‌های دقیق‌تر و معتبرتری جمع‌آوری شوند. با توجه به یافته‌های 
تأثیر  این پژوهش که نشان می‌دهند هوش معنوی و عزت نفس 
تحقیقات  در  می‌شود  پیشنهاد  دارند،  زناشویی  سازگاری  بر  مثبتی 
آینده، تأثیر مداخلات روان‌شناختی بر افزایش هوش معنوی و عزت 
نفس زوجین مورد بررسی قرار گیرد. پیشنهاد می‌شود در تحقیقات 
مورد  فرهنگی  و  جغرافیایی  مختلف  مناطق  از  نمونه‌هایی  آینده، 
بررسی قرار گیرند تا تفاوت‌های فرهنگی و جغرافیایی در رابطه بین 

هوش معنوی، عزت نفس و سازگاری زناشویی بررسی شود.
همچنین پیشنهاد می‌شود در پژوهش‌های آینده، برای ارزیابی 
از  استفاده  با  سازه‌ها  واگرای  روایی  اندازه‌گیری،  مدل  کامل‌تر 
شاخص‌های مناسب مانند HTMT بررسی و گزارش شود. همچنین 
اثر غیرمستقیم و  اثر مستقیم،  پیشنهاد می‌شود در مطالعات آینده، 
اثر کل در تحلیل میانجی‌گری به‌صورت همزمان گزارش شوند تا 
الگوی روابط میان هوش معنوی، عزت نفس و سازگاری زناشویی 

با دقت بیشتری قابل ارزیابی باشد.
در نهایت، پیشنهاد می‌شود پژوهش‌های آینده با طراحی طولی 
آزمون  و  روابط  جهت  بررسی  امکان  تا  شوند  انجام  آزمایشی  یا 

دقیق‌تر سازوکارهای روان‌شناختی مطرح‌شده فراهم شود.
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